
SafeStrongOregon.org

Not all of us can stay home during the coronavirus. 

If your job requires you to leave home, wear a face covering, like  
a handkerchief or mask. and avoid touching your face. 

Wash your hands often with soap and water.

Most importantly, stay six feet away from your coworkers.

You’re not alone in this. Your employer can also help you stay safe. 

When we work together, we can keep each other safe and strong.

Visit SafeStrongOregon dot org for help and resources. 
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MasFuertesOregon.org

No todos podemos quedarnos en casa durante el coronavirus.

Si su trabajo requiere salir de su hogar, protéjase usando un 
cubrebocas o pañuelo. y evite tocarse la cara.

Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente.

Y lo más importante, mantenga seis pies de distancia entré 
usted y sus compañeros de trabajo.

No está solo en esto. Su empleador también puede ayudarle 
a mantenerse seguro. 

Trabajando juntos, nos mantendremos unidos y fuertes.

Visite MasFuertesOregon.o r g para ayuda y recursos.
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