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Dansens Hus, Norges nasjonale scene for 
dans. Et sted for å oppleve, utvikle og snakke 
om dans. Et hus for publikum og for danse-
kunsten selv. Familiens hus og dansekunst-
nernes hus. Et sted for deg som elsker dans, 
og for deg som aldri har sett dans før. En 
scene for deg som vil begeistres, beveges 
og utfordres.

Ingunn Birkeland har designet 
genseren The Jumper for Dansens Hus

Ingunn Birkeland og Dansens Hus har gått 
sammen om å lage en genser, og du kan 
strikke den! Genseren er en enkel raglangen-
ser strikket med garn fra norske Rauma Garn. 
Den har brodert mønster, kommer i fire ulike 
størrelser og passer for middels erfarne 
strikkere. 

Etterhvert som flere strikker genseren kan 
du la deg inspirere av fargekombinasjoner 
ved å søke på #thejumper på instagram. Eller 
poste din egen og tagge med #thejumper og 
@dansenshusoslo @ingunnbirkelandoslo

Designeren om The Jumper

«For meg er dans rytme, bevegelse og rom. 
Når jeg skulle designe et strikkemønster for 
Dansens Hus var det disse tre elementene 
jeg gikk ut i fra. Jeg opplever at Dansens Hus 
flytter på grenser og rommer mye, og dette 
ville jeg også at skulle gjenspeiles i designet.
Stripene i mønsteret er rytme. De er strenge 
i de klare og vannrette overgangene, men 
de ulike breddene gir en asymmetri som i 
en skjev en taktart. De loddrette og bølgete 
linjene illustrerer fri bevegelse og retninger, 
og at de flettes over og under de vannrette 
linjene skaper rom, og er et hint til vev og 
mine tekstile arbeider.»

Fargekombinasjon #30
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Modell: Mariama Fatou Kalley Slåttøy
Foto: Tale Hendnes / Dansens Hus
          

Fargekombinasjon #19
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Størrelser: 
2XS-XS (S-M) L-XL (2XL-3XL)

Plaggets mål uten vrangborder:
Bredde bol (halv overvidde):
52,5 (63) 73,5 (84) cm
Høyde bol med halsutringing 1:
40 (45) 50,5 (56) cm
Høyde bol med halsutringing 2:
41 (47) 53 (59) cm
Bredde på ermet nederst (halv omkrets):
15,5 (18,5) 21 (23,5) cm 
Bredde på ermet ved ermehull (halv omkrets): 
18,5 (21) 23,5 (26,5) cm
Ytre ermelengde med halsutringing 1:
45 (50) 55,5 (61) cm
Ytre ermelengde med halsutringing 2:
46 (52) 58 (64) cm

Garn
Finull, 100% norsk ull 
(50 g = ca 175 m), Rauma Garn

Plum, 70% super kid mohair, 30% polyamid 
(25 g = ca 250 m), Rauma Garn 

Concorde, 36% polyester, 64% viskose 
(25 g = ca 125 m), Rauma Garn

Ca garnmengde:
Farge 1:
Finull: 1 (1) 2 (2-3) nøste/nøster
Plum: 1 (1) 1 (2) nøste/nøster
Farge 2:
Finull: 2 (3) 4 (4-5) nøster
Plum: 2 (2) 3 (3-4) nøster
Farge 3:
Finull: 1 (3) 4 (4-5) nøste/nøster
Plum: 2 (2) 3 (3-5) nøster
Farge 4:
Finull: 1 (1) 1 (1) nøste
Plum: 1 (1) 1 (1)nøste
Farge 5: 
Concorde: 2 (2-3) 3 (3-4) nøster

Fargenummer og rekkefølge i oppskrift
Fargekombinasjon 1 

Finull/Concorde:  Plum/Concorde:
0467 (kongeblå)  135 (mørk blå)   Nr. 1 (vrangbord)
0479 (rosa)   123 (rosa)   Nr. 2
4705 (lys turkis)  122 (lys turkis)  Nr. 3
4069 (fersken)  025 (orange)   Nr. 4 (Jumper-linje 1 og 3)
23 (blå metallic)   23 (blå metallic)  Nr. 5 (Jumper-linje 2 og 4)

Alle fargekombinasjonene finner du i egen PDF.

Fargekombinasjoner 
til Jumper-oppskriftene
De 31 fargekombinasjonene for 
Jumper-oppskriftene kan brukes til gensere, 
pulsvarmere eller leggvarmere.

Se hver oppskrift for garnmengde, type og 
antall tråder. Genser og pulsvarmere strikkes 
i en tråd Finull og en tråd Plum, mens legg-
varmerne strikkes med dobbel tråd Finull 
og uten Plum.

THE JUMPER
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Veiledende pinnenummer
Til bolen: Rundpinne 2,5 mm og 4,5 mm, 
minimum 60–80 cm lengde

Til ermene: 5 korte pinner 2,5 mm og 4,5 mm, 
og rundpinne 4,5 mm, 30–40 cm lengde

Strikkefasthet 
(glattstrikk med to tråder: 1 Finull og 1 Plum)
19 m og 30 omg = 10 x 10 cm 

Det kan være lurt å strikke en prøvelapp for å 
sjekke at strikkefastheten stemmer. Om den 
blir for stor, bytt til tynnere pinner, er den for 
liten, bytt til tykkere pinner. Hvis det blir for 
løst, er det nemlig vanskeligere å brodere 
maskestingene på.

Passform og justeringer
Genseren er romslig og har litt vid bol og 
ermer som er smale nederst og videre 
oppover. Ermene er lengre enn bolen. 

Du kan justere lengden på ermene og bolen 
ved å sløyfe eller legge til ønsket antall 
omganger nederst. Forlenger du mønsteret, 
må du finne på en avslutning på Jumper-
linjene nederst ved å forlenge dem i logisk 
retning. 

Ønsker du en mindre genser som sitter 
tettere på kroppen, kan du velge en 
størrelse mindre, og forlenge ermene 
nederst. Det er kun fire størrelser, men 
de har mange cm differanse. 

Halsrininging 1 er vid, 
mens halsringning 2 er mindre.

Det er tegnet tilsammen 6 Jumper-linjer 
horisontalt på genseren, 2 på forstykket, 
2 på bakstykket og 1 på hvert erme. Du kan 
velge å brodere alle, eller f.eks. kun de to 
på forstykket.

Merk at hvis det er stor kontrast mellom 
fargene i stripene på genseren og i 
Jumper-linjene vil fargen fra stripene vises 
litt gjennom maskestingene. Dette kan også 

være en fin effekt som gjør at Jumper-linjene 
virker transparente. Det er mulig å droppe 
Plum-tråden i maskestingene, men den gjør 
at fargen litt fyller mer enn uten.

Diagrammer 
Side 10-21
Diagrammene leses nedenifra og opp, 
fra høyre mot venstre.

Fellinger
Felling mot høyre: 
Strikk 2 r sammen på vanlig måte. 

Felling mot venstre: 
Strikk 2 vridd r (stikk pinnen inn fra høyre 
side i stedet for venstre) sammen. 
Eventuelt ta 1 m løst av, strikk den neste m r. 
Trekk den løse m over den strikkede. 
Du kan også benytte lls (løft-løft-strikk).
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Bol
Legg opp 200 (240) 280 (320) m på lang 
rundpinne 2,5 mm i farge 1. Merk at bolen 
begynner på omg 15 (15) 15 (15) i diagrammet, 
siden ermene er lengere, og begynner på 
omg 0 (0) 0 (0). 

Strikk rundt 22 (24) 26 (28) omg, eller til 
ønsket høyde, vr.bord 1 vridd r + 1 vr. 

Bytt til farge 2 og pinne 4,5 mm. Strikk 
mønster etter diagram, strikk diagrammet 
først over forstykket og gjenta det så over 
bakstykket. Trekk med deg tråden i fargen 
du ikke strikker med oppover ved å surre den 
rundt den tråden du strikker med ca hver 4 
omg på vrangen. Strikk t.o.m. omg 95 (105) 
115 (125), og la denne delen av strikketøyet 
ligge mens du strikker ermene.

Ermer
Legg opp 60 (70) 80 (90) m på kort rundpinne 
2,5 mm i farge 1 og strikk rundt. Strikk 22 (24) 
26 (28) omg vr.bord 1 vridd r + 1 vr. 

Bytt til pinne nr. 4,5 (5 korte pinner. Etter ca 
5 omg er det mulig å bytte til kort rundpinne). 
Strikk mønster etter diagram og følg øknin-
gene som angitt t.o.m. omg 95 (105) 115 (125), 
og la denne delen av strikketøyet ligge mens 
du strikker et erme til på samme måte.

Sett sammen bol og ermer:
Sett av 10 (14) 18 (22) m midt i hver side av 
bolen på en tråd eller stor sikkerhetsnål og 
10 (14) 18 (22) m midt under på hvert erme, 
som vist i diagrammene. (Alternativt kan du 
felle av maskene hvis du ønsker å sy sammen 
under ermene i stedet for å maske sammen). 
Start sammenstrikkingen ved overgangen 
mellom bakstykket og venstre erme. Strikk 
sammen de tre delene på en omg, og følg 
diagrammene. 

Raglanfelling
Marker de fire overgangene mellom bol og 
ermer med en maskemarkør. De 2 maskene 
- én på hver side av maskemarkøren - kalles 
heretter midtmasker. 

Fell 8 m per omg på annenhver omg. 
Strikk de siste 2 m før midtmaskene sammen 
mot høyre (felling mot høyre), og strikk de 2 
m etter midtmaskene sammen mot venstre 
(felling mot venstre). 

Fortsett å felle på denne måten, og følg 
diagrammene t.o.m. omg 129 (145) 159 (175) 
for utringning 1 eller t.o.m. omg 133 (151) 169 
(187) for utringning 2.



8

Halsutringning
Fortsett med raglanfelling og følg diagram-
mene mens du strikker halsutringningen. 

Marker midt foran (MF) med en 
maskemarkør. (Videre kan du eventuelt be-
nytte teknikken «German short rows» for å 
unngå små hull ved snupunktene, men det er 
ikke nødvendig for et fint resultat.) 

Strikk fram til markeringene i den røde 
(utringning 1) eller lysegrønne linjen (utring-
ning 2) i diagrammet på venstre forstykke. 
Snu, løft av første m, og strikk vr fram til 
tilsvarende markeringer på høyre forstykke. 

Når raglan-fellingene faller på pinnene som 
strikkes vrang, er det viktig å passe på at de 
fortsatt felles riktig vei i forhold til 
midtmaskene. Gjør resten av fellingene til 
halsutringning på samme måte.

På siste fellepinne strikker du til overgangen 
mellom bakstykket og venstre erme. Bytt til 
pinne 2,5 mm, strikk 1 omg r i farge 1 for å få 
en pen overgang. 

Strikk 12 (14) 16 (18) omg vr.bord 1 vridd r + 1 
vr, eller til ønsket høyde. Fell av ved å trekke 
1 m over den neste m omg ut. Sy eller mask 
sammen de 10 (14) 18 (22) m under ermene 
med de 10 (14) 18 (22) m i sidene på bolen. 

Fest tråder, damp genseren lett fra vrangen.

Maskesting
Å brodere maskesting på strikketøy betyr 
egentlig å følge den strikkede tråden med en 
ny tråd ved å sy den inn med nål. Strikketøyet 
vil i dette tilfellet bli litt stivere akkurat der 
maskestingene er.

Start med å brodere maskesting på føste rad 
i en av de loddrette buede linjene, heretter 
kalt Jumper-linjer, i diagrammet. Fargene du 
skal brodere med står skrevet i diagrammet. 
Merk at du skal bruke motsatt farger på de to 
Jumper-linjene på for- og bakstykket. 

På denne måten får du de to fargene annen 
hver gang på de seks Jumper-linje rundte 
hele genseren. Benytt dobbel tråd av farge 
nr. 5. (Det er mulig å benytte enkel tråd hvis 
du 
synes broderiet blir for stivt med dobbelt, 
men da vil stripene i mønsteret under kunne 
synes bedre gjennom Jumper-linjene). 

For å unngå at Concorde-trådene rakner når 
du broderer, er det er også lurt å legge trå-
den dobbelt, og tre den enden som danner 
en løkke gjennom nåla. La de to avklippede 
trådendene stikke ut på vrangen av genseren 
når du begynner å brodere. Av samme grunn 
er det også lurt å feste trådene underveis.

Stikk nåla opp nederst i spissen av den første 
masken, og stikk den ned og opp igjen øverst 
i masken.  Se bilde 1 og 2 på side 9. Videre 
stikkes nåla ned i samme sted som du star-
tet, og opp igjen nederst i spissen på neste 
maske. Fortsett på denne måten raden ut. 

Så kan du brodere den andre retningen tilba-
ke. Stikk nåla opp nederst i den første mas-
ken på raden over, enten den er rett over eller 
på skrå til høyre eller venstre. Se bilde 3 og 
4 på side 9 fortsett på denne måten oppover 
diagrammet helt til du når toppen. 

Fest trådene på vrangen av Jumper-linjen 
og damp fra vrangen.
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MASKESTING ILLUSTRASJON
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Vrangbord nederst; legg opp 200 m, strikk 22 omg.

Vrangbord halsringning 1: 48 m på forstykket og 46 m på bakstykket, 4 m pr stolpe og 17 m per erme.
Vrangbord halsringning 2: 40 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 12 omg 1 r vr + 1 vr. 
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Vrangbord halsringning 2: 40 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 12 m per erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 12 omg 1 r vr + 1 vr. 
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Vrangbord halsringning 1: 48 m på forstykket og 46 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme.
Vrangbord halsringning 2: 40 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 12 m per erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 12 omg 1 r vr + 1 vr. 
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Vrangbord nederst; legg opp 240 m, strikk 24 omg.

Vrangbord halsringning 1: 58 m på forstykket og 56 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme.
Vrangbord halsringning 2: 50 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 10 m pr erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 14 omg 1 r vr + 1 vr. 
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Vrangbord nederst; legg opp 70 m, strikk 24 omg.

Vrangbord halsringning 1: 58 m på forstykket og 56 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme.
Vrangbord halsringning 2:  50 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 10 m per erme 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 14 omg 1 r vr + 1 vr. 
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Vrangbord halsringning. 1: 58 m på forstykket og 56 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme.
Vrangbord halsringning 2:  50 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 10 m per erme 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 14 omg 1 r vr + 1 vr. 
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Vrangbord nederst; legg opp 280 m, strikk 26 omg.

Vrangbord halsringning 1: 68 m på forstykket og 66 m på bakstykket, 4 m pr stolpe og 17 m pr erme.
Vrangbord halsringning 2: 58 m på forstykket og bakstykket, 4 m pr stolpe og 8 m pr erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 16 omg 1 r vr + 1 vr. 
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Vrangbord nederst; legg opp 80 m, strikk 26 omg.

Vrangbord halsringning 1: 68 m på forstykket og 66 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme. 
Vrangbord halsringning 2: 58 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 8 m per erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 16 omg 1 r vr + 1 vr. 

Høyre erme str. L-XL
JUMPER- Dansens Hus

Nr. 1 

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Farger:

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 3

140 omg

80
 m

Nr. 2

Nr. 3
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150 omg

(167 omg)

(175 omg)

170 omg
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farge 5
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Halsringning 1

Halsringning 2
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Vrangbord nederst; legg opp 80 m, strikk 26 omg.

Vrangbord halsringning 1: 68 m på forstykket og 66 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme. 
Vrangbord halsringning 2: 58 m på forstykket og bakstykket, 4 m per stolpe og 8 m per erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 16 omg 1 r vr + 1 vr. 

Venstre erme str. L-XL
JUMPER- Dansens Hus

Nr. 1 

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Farger:

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 3

140 omg

80
 m

Nr. 2

Nr. 3

90
 m

150 omg

(167 omg)

(175 omg)

170 omg
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farge 4
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Nr. 3
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Nr. 3

Farger:

Vrangbord nederst; legg opp 320 m, strikk 28 omg.

Vrangbord halsringning 1: 78 m på forstykket og 76 m på bakstykket, 4 m per stolpe og ? m per erme.
Vrangbord halsringning 2: 66 m på forstykket og på bakstykket, 4 m per stolpe og 6 m per erme. 
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 18 omg 1 r vr + 1 vr. 

Bol str. 2XL-3XL
JUMPER- Dansens Hus
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Vrangbord nederst; legg opp 90 m, strikk 28 omg.

Vrangbord halsringning 1: 78 m på forstykket og 76 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme.
Vrangbord halsringning 2: 66 m på forstykket og på bakstykket, 4 m per stolpe og 6 m per erme.  
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 18 omg 1 r vr + 1 vr. 

Høyre erme str. 2XL-3XL
JUMPER- Dansens Hus

Nr. 1 

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Farger:
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Vrangbord nederst; legg opp 90 m, strikk 28 omg.

Vrangbord halsringning 1: 78 m på forstykket og 76 m på bakstykket, 4 m per stolpe og 17 m per erme.
Vrangbord halsringning 2: 66 m på forstykket og på bakstykket, 4 m per stolpe og 6 m per erme.  
Strikk 1 omg r for pen overgang, og 18 omg 1 r vr + 1 vr. 

Venstre erme str. 2XL-3XL
JUMPER- Dansens Hus

Nr. 1 

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 2

Nr. 2

Nr. 3

Farger:
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