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Ez az utmutaté szdmos esettanulményt mutat be, olyan programokra és kezdeményezésekre 6sszpontosit, melyek
célja a lanyok sportban és fizikai aktivitasban valé részvételének névelése. Mindegyik program egyedi a maga
szemsz6gébdl, és mindegyik az el6z6 dtmutatéban bemutatott 10 szempont kéziil néhdnyat felelevenit (az
alabbiakban vastag bettivel szedve): "Lanyok (ljra)bevondsa a sportba és fizikai aktivitasba".

Az aldbbiakban néhany esettanulmanyt réviden bemutatunk:

This Girl CanTM

egy brit kampany, amely a nék fizikai aktivitasanak normalizalasara térekszik. Példaképeket haszndl, és a testkép
problémdinak tudatositasat segiti elé azdltal, hogy a kiilénb6z6 fizikai tevékenységekben részt vevé nék képeit
dllitja k6zéppontba.

PowerPlayTM

egy New York-i székhely(i programsorozat, amely a lanyok sportban valé részvételére és vezetdi szerepvallalasara
ésszpontosit. A PowerPlay szdmos tevékenységet kindl, és komoly tdmogatdst nyiijt azdltal, hogy vezetd szerepet
beto6lt6 lanyokat képez, inspiralva a kévetkezé generaciot.

UEFA Disney PlaymakersTM

egy olyan program, amely szérakoztaté és biztonsagos alapot nytijt a labdariugashoz. A foglalkozasok csak
lanyoknak szélnak, és az alapveté mozgdskészségekre 6sszpontositanak, nem versenyszerii kérnyezetben
fejlesztik a készségeket.

Her Time to PlayTM

egy NBA-program, amely a kosérlabdaklubok szémara hozzéférést biztosit hasznos eszk6z6khoz, edzéstervekhez,
valamint tdmogatdst nyuijt a néi edzdk és jatékvezetok szamara. A Nemzeti Kosarlabda Szévetséggel (NBA) és a
NG&i Kosarlabda Szévetséggel (WNBA) valé partnerség garantdlja az erés néi példaképek alkalmazasat.

Coaching Her
egy online oktatdasi program lanyokkal dolgozé edzék szamara, amelynek célja, hogy minél t6bb edzét
tdmogasson a néi résztvevék igényeinek megértésében..

Weetabix WildcatsTM

1. Weetabix WildcatsTM - 5-11 éves lanyoknak sz6l6, nem versenyszerii futballprogram, amely azoknak szél, akik
még soha nem fociztak, és el6szor szeretnék kiprobalni ezt a sportot. A foglalkozasok egyik f6 fokuszteriilete a
baratsagok és a szocidlis kapcsolatok fejlesztése, valamint az alapveté mozgdaskészségek, és ezaltal a megélt
tudas fejlesztése.
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