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Siame vadove pateikiami jvairas atvejy tyrimai. Juose daugiausia démesio skiriama programoms ir iniciatyvoms,
kuriomis siekiama didinti mergaiéiy dalyvavimq sporte ir fizinéje veikloje. Kiekviena programa savaip unikali, ji
padeda jgyvendinti kai kuriuos i$ desimties elementy (toliau paZzyméty paryskintu sriftu), kurie buvo pateikti
ankstesniame vadove ,, Mergaiéiy supaZindinimas su sportu ir fizine veikla“.

Toliau pateikiama keletas pavyzdziy:

This Girl CanTM
Didziosios Britanijos kampanija, kuria siekiama, kad moterys bty fiziskai aktyvios. Sioje kampanijoje pasitelkiami
pavyzdziai ir skatinama suvokti kiino jvaizdZio problemas, dalyvaujant jvairiose fizinése veiklose.

PowerPlayTM

Niujorke jsikarusi programy grupé, kurioje daugiausia démesio skiriama mergaiciy dalyvavimui sporte ir lyderystei.
PowerPlay siilo jvairiq veiklq ir teikia didele paramq mokant mergaites tapti lyderémis, kad jos jkvépty naujgjq
kartq.

UEFA Disney PlaymakersTM

programa, pagal kurig smagiai ir saugiai supaZindinama su futbolu. UZsiémimai skirti tik mergaitéms. Juose
daugiausia démesio skiriama pagrindiniams judéjimo jgidziams, todél ugdomos kompetencijos ir sialoma
nekonkurenciné aplinka.

Her Time to PlayTM

NBA bendruomené, suteikianti krepsinio klubams prieigq prie priemoniy rinkiniy, treniruoéiy plany ir paramos
moterims treneréms bei pareigiinéms. Partnerysté su Nacionaliné krepsinio asociacija (NBA) ir Motery nacionaliné
krepsinio asociacija (WNBA) uztikrina, kad bity naudojami ryskas motery pavyzdZiai.

Coaching Her
internetiné $vietimo programa, skirta visiems treneriams, dirbantiems su mergaitémis. Sia programa siekiama
padéti daugiau treneriy suprasti treniruojamy motery poreikius.

Weetabix WildcatsTM

nekonkurenciné futbolo programa 5—11 mety amziaus mergaitéms, kurios niekada ankséiau neZaidé ir nori pirmq
kartq iSbandyti Siq sporto Sakq. Viena i$ pagrindiniy Siy uzsiémimy tiksliniy sri¢iy — draugystés ir socialiniy rysiy
plétojimas bei pagrindiniy judéjimo jgudziy, taigi ir suvokiamos kompetencijos, ugdymas.
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