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4‘ Vorbereitung + 5‘ Pfanne4‘ Vorbereitung + 5‘ Pfanne

ÖlÖl in die Pfanne geben und erhitzen in die Pfanne geben und erhitzen

EierEier in einer Schüssel aufschlagen und   in einer Schüssel aufschlagen und  
mit der mit der MilchMilch verrühren verrühren

BrotBrot in das Ei eintauchen und   in das Ei eintauchen und  
in die erhitzte Pfanne gebenin die erhitzte Pfanne geben

Je Seite Je Seite 2-3 Minuten2-3 Minuten braten lassen,   braten lassen,  
mehrmals wenden!mehrmals wenden!

Das heiße Brot auf einen Teller legen und  Das heiße Brot auf einen Teller legen und  
direkt mit einer Käsescheibe belegen,  direkt mit einer Käsescheibe belegen,  
so dass der Käse schmelzen kannso dass der Käse schmelzen kann

Nach Wunsch mit Nach Wunsch mit SalzSalz und  und PfefferPfeffer würzen   würzen  
und und PetersiliePetersilie als Topping verwenden als Topping verwenden

4 Scheiben 4 Scheiben BrotBrot    
(Vollkorn oder Weizen)(Vollkorn oder Weizen)
3 3 EierEier
100 ml 100 ml MilchMilch
125 g 125 g Rama CulinesseRama Culinesse    
oder 150 ml oder 150 ml Olivenöl Olivenöl 
zum Bratenzum Braten
4 Scheiben 4 Scheiben KäseKäse (Gouda  (Gouda 
oder Emmentaler) oder Emmentaler) 
  
Gewürze:  Gewürze:  
SalzSalz, , PfefferPfeffer, , KnoblauchKnoblauch  
und und PetersiliePetersilie
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Für den richtigen Biss Für den richtigen Biss 
den Toast nur kurz den Toast nur kurz 

im Ei eintauchen und im Ei eintauchen und 
dann direkt in die dann direkt in die 

PfannePfanne
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