Achtergrondinformatie

Knockout Dreams

Via onderstaande links vind je achtergrondinformatie over de thema’s in de film.
Leraren kunnen deze informatie raadplegen ter voorbereiding van een les of
klassengesprek, of gebruiken als onderdeel van een verdiepende opdracht.

Nederlands Jeugdinstituut - Puber | Zelfbeeld: vergelijken met anderen
https://www.nji.nl/kennis/ontwikkeling/puber-zelfbeeld-vergelijken-met-anderen

Bespreekt hoe pubers zichzelf vergelijken met leeftijdsgenoten en hoe veranderingen in
lichaam, vriendschappen en sociale relaties kunnen bijdragen aan onzekerheid over het eigen
zelfbeeld.

BNNVARA - Waarom moet body positivity onder mannen een belangrijker
gespreksonderwerp worden?
https://www.bnnvara.nl/artikelen/waarom-moet-body-positivity-onder-mannen-een-
belangrijker-gespreksonderwerp-worden

Een artikel over onzekerheid bij mannen over hun lichaam en de invloed van sociale media en
onrealistische schoonheidsidealen op het lichaamsbeeld van jongens en mannen.

VPRO - Het doorbreken van mannelijke stereotypes onder jongeren
https://www.vpro.nl/artikelen/het-doorbreken-van-mannelijke-stereotypes-onder-jongeren
Bespreekt hoe traditionele ideeén over wat een ‘echte man’ hoort te zijn jongens kunnen
beperken in het tonen van emoties en kwetsbaarheid en welke initiatieven proberen zulke
stereotypen te doorbreken.

NOS Nieuwsuur - Zo wil de AfD Duitsland veranderen
https://nos.nl/nieuwsuur/video/2629789-zo-wil-de-afd-duitsland-veranderen

Een Nieuwsuur-video die ingaat op de plannen van de AfD voor Duitsland in de context van de
deelstaatsverkiezingen in Saksen-Anhalt.

BNNVARA - Kunnen steekincidenten voorkomen worden door bokslessen?
https://www.bnnvara.nl/portal/artikelen/kunnen-steekincidenten-voorkomen-worden-door-
bokslessen

Bespreekt een Rotterdams voorstel om jongeren via boksen meer zelfvertrouwen, discipline
en manieren om met agressie om te gaan te leren, en belicht daarbij ook kritiek op deze
aanpak.
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