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Tussen de golven
Deze reflectievragen voor leerlingen kunnen klassikaal besproken of individueel beantwoord worden. Leraren kunnen naar eigen inzicht kiezen om ze allemaal te behandelen of uitgebreider op één of een paar van de vragen in te gaan.
Hoofdthema’s: vluchten, sport, veerkracht
Leerdoelen:
· Ik kan me verplaatsen in Sana en uitleggen wat zij voelt en meemaakt.
· Ik kan uitleggen wat je kunt leren van vallen, opnieuw proberen en hulp krijgen.
· Ik kan uitleggen waarom de filmmaker veel zeegeluid en weinig muziek gebruikt. 
· Ik kan een plek bedenken en laten zien waar ik me rustig, vrij en sterk voel.

Voor de film
Lees samen de filmbeschrijving.
In deze documentaire maak je kennis met Sana (11). Samen met tien andere kinderen doet zij mee aan surftherapie. Daar leren ze niet alleen surfen, maar ook rustig blijven, hulp vragen, vertrouwen krijgen in zichzelf en opnieuw proberen als iets niet meteen lukt. Voor Sana is surfen een grote uitdaging. Ze valt soms van haar plank, maar blijft oefenen en leert geduldig wachten op de juiste golf. Surfen is voor haar extra bijzonder: in Afghanistan, het land waar zij vandaan komt, zou zij als meisje niet mogen surfen. Hier krijgt ze die kans wel. Tussen de golven gaat over vallen en opstaan, moed verzamelen en ontdekken dat je meer kunt dan je denkt.
Behandel de volgende vragen.
1. Therapie betekent dat je hulp krijgt als je ergens mee zit of als iets in je leven moeilijk is. Wie of wat zou jou kunnen helpen als je verdrietig, boos, bang of onzeker bent?
2. In deze film doen kinderen mee aan surftherapie. Wat denk je dat surftherapie is?
3. Hoe zou jij je voelen als je voor het eerst met een surfplank de zee in ging? Waarom?


Na de film
Behandel de volgende vragen.
4. Welk moment uit de film is je het meeste bijgebleven? Beschrijf dat moment zo goed mogelijk. Waarom is dit moment bij jou blijven hangen, denk je?
5. Hoe voelt Sana zich in het begin over de zee of het surfen? Noem drie gevoelens die ze volgens jou heeft. Hoe verandert Sana's gevoel over de zee in de loop van de film? Noem drie nieuwe gevoelens.
6. De golven kunnen hoog en krachtig zijn, dus het lukt niet altijd meteen om op de surfplank te staan. Soms val je in het water en moet je het weer opnieuw proberen. Wat kan Sana hiervan leren?
7. Heb jij weleens iets moeilijk gevonden om te leren, bijvoorbeeld fietsen, zwemmen, lezen, rekenen of iets anders? Wie of wat hielp jou om door te gaan? En wat heb je daarvan geleerd?
8. Klik hier1 en kijk samen een fragment uit Tussen de golven terug. In Afghanistan, het land waaruit Sana gevlucht is, hebben meisjes en vrouwen weinig rechten, waardoor ze veel dingen niet mogen doen. Daar had Sana dus niet kunnen leren surfen. Hoe denk jij dat het voor haar voelt om dat nu wél te kunnen?
9. In de film wordt weinig muziek gebruikt, maar het geluid van de zee is vaak en goed te horen. Waarom denk je dat de filmmaker hiervoor heeft gekozen?
10. Liselotte, de surflerares, hoopt dat de zee de kinderen rust kan geven wanneer ze zich ergens zorgen over maken. Waar denk je dat Sana zich zorgen over zou kunnen maken?
11. Op welke plek voel jij je rustig, vrij en sterk? Teken of knutsel deze plek.


[1] Link naar het filmfragment: https://filmvault.eu/watch?t=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJzdWIiOiJhbm9uLTZhYzhlNzZlYzgyNDVkODgxM2IxOWU4OCIsImp0aSI6IjdkZTFhNDllYmFlYTRlNjNiNzQwYjNjMjUxMjc5MmVkIiwic2hvd19pZCI6IjZhYzhlNzZlYzgyNDVkODgxM2IxOWU4NiIsImdyYW50X2lkIjoiNmFjOGU3NmVjODI0NWQ4ODEzYjE5ZTg5IiwiaHViIjoiNjRmNWZmZjIxYzc2YjYxMWNiMDkwMTZhIiwibmJmIjoxNzkxNTUxMzQyLCJleHAiOjI4NDAxMzc3NDIsImlzcyI6ImZpbG12YXVsdCIsImF1ZCI6InBsYXkifQ.o_uNgR-qqI6Y08I88nzlyI_iEeLNkcs-E4YKThi0NL8 
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