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Kolonihagen er 94 7 forngyd
med nyhetene i uke 8.

For noen DIGGE nyheter! Det Sjokopalegget er
faktisk farlig godt. Men det er fremdeles litt
for f& nyheter synes vi. Skulle gjerne hatt enda

fler! S& ikke 100% fornegyd enda.




Sjokopalegg

med hasselngtter

Filterkaffe

sammen med vare venner hos
Kjeldsberg

Epd 6643597 Epd 6558993

Volum 350 g Volum 225 g

D-pk 12 stk D-pk 12 stk

Sort. Al Sort. Al

7032069103562 7032069102459
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Gronne linser

Perfekt til salater, curry og gryter

Epd 6456099
Volum 380 g
D-pk 12 stk
Sort. A
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Sparkling bringebar og
grapefrukt

Bitter, sot og frisk

Sparkling sitron

Forfriskende og sprudlende

Sparkling ingefaer

Forfriskende med snert

Sparkling appelsin og

sitron
Sprudlende og lett syrlig

Sparkling eple og
hylleblomst

Sot, sur og forfriskende

Epd 6101554
Volum 330 ml
D-pk 24 stk
Sort.

Epd 5651690
Volum 330 ml
D-pk 24 stk
Sort.

Epd 5651427
Volum 330 ml
D-pk 24 stk
Sort.

Epd 5651708
Volum 330 ml
D-pk 24 stk
Sort.

Epd 6409825
Volum 330 ml
D-pk 24 stk

Sort.

Kaffe, Kenya

Fruktig, med hint av skogsbzer og
kakao.Hele benner.

Kaffe, Peru

Fruktig, med hint av skogsbeer og
kakao.Hele benner.

Kaffe, Etiopia

Med hint av fersken og roseblader.

Hele benner.

Kaffe, Espresso

En fyldig espresso med hint av

notter og mango. Hele bonner.

Filterkaffe

laget i samarbeid med vére venner
hos Kjeldsberg

Epd 5620901

Volum 225 g
D-pk 8 stk
Sort. X

Epd 5620646

Volum 225 g
D-pk 8 stk
Sort. Al

Epd 5620638

Volum 225 g
D-pk 8 stk
Sort. A2

Epd 5620802

Volum 225 g
D-pk 8 stk
Sort. X

Epd 6558993

Volum 225 g
D-pk 12 stk
Sort.

032069 " 730959

032069 " 730980

032069 " 730973

032069 " 730997
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Iskaffe

Frisk og fyldig kaffesmak

Mocca latte

Iskaffe med en fin balanse av kaffe
og sjokolade

Te, Earl Grey

Assamte med bergamott, sitrus,
rose og sjasmin

Te, gronn med sitrus
Med grapefrukt, sitron og appelsin

Te, hvit med rode baer

Med bringebeer, jordbeer, eple,
hibiskus og solbaer

Epd 6209407
Volum 230 ml
D-pk 12 stk
Sort. Al

Epd 6419865
Volum 230 ml
D-pk 12 stk

Epd 6153456

Volum 40 g
D-pk 6 stk
Sort. Al

Epd 6154397

Volum 30 g
D-pk 6 stk
Sort. Al

Epd 6154322

Volum 30 g
D-pk 6 stk
Sort. A2

032069 “ 735480 H

Sort. Al

032069 " 100127

032069 " 735695

032069 " 735671

032069 " 735701

Te, chai

Assamte med ingefeer, kanel, nellik,

carob og sikorirot

Smoothie m/ qumoa
eple og sptpotet

Ikke tilsatt sukker, og med lavt
innhold av naturlig sukker

Sn?oothle m/ umoa
gulrot og mango

Ikke tilsatt sukker, og med lavt
innhold av naturlig sukker

Grgt m/ havre, quinoa,

eple og kanel
Ikke tilsatt sukker, og med lavt
innhold av naturlig sukker

Grgt m/ havre, pastinakk,

jordbar og eple
Ikke tilsatt sukker, og med lavt
innhold av naturlig sukker

Epd 6154314 Epd 5959242 Epd 5959812 Epd 5992292 Epd 5992235
Volum 40 g Volum 100 g Volum 100 g Volum 100 g Volum 100 g
D-pk 6 stk D-pk 7 stk D-pk 7 stk D-pk 7 stk D-pk 7 stk
Sort. Al Sort. Al Sort. Al Sort. Al Sort. Al
032069 " 735688 032069 " 733424 032069 " 733448 YH 032069 “ 733431 H TH 032069 “ 733455 H
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Puré m/ quinoa, erter,
squash og eple

Ikke tilsatt sukker, og med lavt
innhold av naturlig sukker

Klemmeyoghurt, jordbzer

og banan
Uten tilsatt sukker

Klemmeyoghurt,
blabzer

Uten tilsatt sukker

Klemmeyoghurt,

bringebzer
Uten tilsatt sukker

Tex Mex
Utviklet av Michlelin kokker. Med
myke biter.

Epd 5959820

Volum 100 g
D-pk 7 stk
Sort. A2

Epd 5571369

Volum 90 g
D-pk 6 stk
Sort. A2

Epd 5848874

Volum 90 g
D-pk 6 stk
Sort. A2

Epd 5848783

Volum 90 g
D-pk 6 stk
Sort. A2

Epd 5575428

Volum 185 g
D-pk 5 stk
Sort. A2

89 H 7334

770320 17

032069 " 730713

77032069 " 733011

032069 " 733028
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Lasagne
Utviklet av Michlelin kokker. Med
myke biter.

Ris m/ kylling og curry
Utviklet av Michlelin kokker. Med
myke biter.

Bolognese
Utviklet av Michlelin kokker. Med
myke biter.

Gryte m/ gulrot og bulgur
Utviklet av Michlelin kokker. Med
myke biter.

Pasta m/ grennsaker
Utviklet av Michlelin kokker. Med
myke biter.

Epd 5575956

Volum 185 g
D-pk 5 stk
Sort. Al

Epd 5576137

Volum 185 g
D-pk 5 stk
Sort. Al

Epd 5576103

Volum 185 g
D-pk 5 stk
Sort. Al

Epd 5575279

Volum 185 g
D-pk 5 stk
Sort. Al

Epd 5575519

Volum 185 g
D-pk 5 stk
Sort. Al

032069 " 730362

032069 " 730355

032069 " 730331

032069 " 730317

032069 " 730324
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Ragu
Utviklet av Michlelin kokker. Med
myke biter.

Kogurt, naturell

Vegansk yoghurtalternativ

Yoghurt, bringebzer

Greskinspirert yoghurt med smak
av friske bringebzer

Greskinspirert yoghurt

Kun 2% fett

Meierismor

Syrnet meierismer med havsalt

Epd 5576012

Volum 185 g
D-pk 5 stk
Sort. Al

Epd 5495650

Volum 400 g
D-pk 6 stk
Sort. A2

Epd 6003826

Volum 400 g
D-pk 6 stk
Sort. A2

Epd 5603303

Volum 1 kg
D-pk 6 stk
Sort.

Epd 4961769

Volum 200 g
D-pk 12 stk
Sort.

032069 " 730300

032069 " 730058

032069 " 734193

032069 " 725757

Egg

Dyrevernmerket og gkologiske

Fine rundstykker

Med surdeig

Vesterhavsost
En prisbelennet fastost lagret ved
Bovbjerg Fyr i 7 méneder

Blamuggost

En karakteristisk og kremet ost
med 36% fett

Klassisk gulost
Fast ost med fyldig smak og karakter

Epd 5709456
Volum Min 318 g
D-pk 24 stk

Epd 6259964

Volum 250 g
D-pk 24 stk
Sort.

Epd 5017488

Volum 250 g
D-pk 6 stk
Sort. Al

Epd 5154497

Volum 125 g
D-pk 12 stk
Sort. Al

Epd 6657514

Volum 350 g
D-pk 10 stk
Sort.

Sort. Al

032069 " 732007

032069 " 725740

032069 " 724439

7032069101841




Fetaost PDO

Med den klassiske rike smaken

Juice, appelsin
Fra solmodne appelsiner med
fruktkjeott

Juice, eple
Cloudy og frisk

Peangttsmeor

Crunchy, mykt og kremete

Sjokopalegg

med hasselngtter

Epd 6392401

Volum 150 g
D-pk 16 stk
Sort. A2

Epd 6305148

Volum 1 L
D-pk 10 stk
Sort. Al

Epd 6305049

Volum 1 L
D-pk 10 stk
Sort. Al

Epd 6200125

Volum 350 g
D-pk 6 stk
Sort. Al

Epd 6643597

Volum 350 g
D-pk 12 stk
Sort. Al

032069 " 760314

7" 032089 " 738696

032069 " 738702

032069 " 736890

7032069103562
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Syltetgy, bringebaer
Okologiske beer, produsert hos Hervik
i Rogaland.

Syltetay, solbaer
@kologiske beer, produsert hos Hervik
i Rogaland

Syltetay, jordbaer
Okologiske beer, produsert hos
Hervik i Rogaland.

Couscous, fullkorn

Laget pa italiensk durumhvete

Quinoa
Okologisk fra Spania

Epd 6142467
Volum 320 g
D-pk 10 stk
Sort. R1, Oslo

Epd 6142384
Volum 320 g
D-pk 10 stk
Sort. R1, Oslo

Epd 6142426
Volum 320 g
D-pk 10 stk
Sort. R1, Oslo

Epd 6094882

Volum 500 g
D-pk 6 stk
Sort. Al

Epd 6225395

Volum 500 g
D-pk 5 stk
Sort. Al

7“032069 735510“

7“032069 735527H

032069 " 735534

032069 " 735022

032069 " 735039
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havregryn

Bredmiks, flerkorn
@kologisk melblanding for hjemme-
baking

Brodmiks, kolonial
Okologisk melblanding for hjemme-
baking

Hvetemel, siktet
Stenmalt, siktet og gkologisk
hvetemel

Hvetemel, sammalt
Grovmalt og gkologisk
hvetemel.

Havregryn, lettkokt

100% norsk havre

Epd 4774527

Volum 1 kg
D-pk 10 stk
Sort. A2

Epd 4774519

Volum 1 kg
D-pk 10 stk
Sort. A2

Epd 4913364

Volum 1 kg
D-pk 10 stk
Sort. A2

Epd 4913372

Volum 1 kg
D-pk 10 stk
Sort.

Epd 5587738

Volum 1 kg
D-pk 12 stk
Sort. Al

032069 " 721704

032069 " 721711

032069 H 725092 ‘

069 H 725108 “

77032069 " 729021

Havregryn, steel cut
100% norsk havre

Glutenfrie Havrestykker
@kologiske og laget for hand i vart
héndverksbakeri

Grove Rundstykker
Okologiske og laget for hédnd i vart
h&ndverksbakeri

Landbredstykker

@kologiske og laget for hédnd i vart
h&ndverksbakeri

Rundstykker, tre typer
@kologiske og laget for hand i vart
h&ndverksbakeri

Epd 5609136 Epd 6401947 Epd 6402010 Epd 6401939 Epd 6259964
Volum 1050 g Volum 360 g NS Volum 400 g NS Volum 400 g NSY Volum 400 g NSE
D-pk 6 stk D-pk 10 e D-pk 8 e D-pk 8 AN D-pk 8 AN
Sort. A2 Sort. A2 Sort. A2 Sort. Sort.

0320869 “ 731215 H 090029 " 532036 7 ‘ 090029 H 532098 H 090029 " 532128
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Glutenfritt brod

Saftig og med sprg skorpe

Bonner, kidney
Perfekt til supper, taco, i salat og
stuinger

Benner, hvite
Perfekt til italiensk bennesuppe
og puré

Linser, rode
Perfket til dahl eller linsesuppe

Kikerter

Perfekt til hjemmelaget hummus

Epd 6070734

Volum 550 g o
D-pk 12 stk e
Sort.

Epd 6241475

Volum 380 g Volum 380 g Volum 380 g Volum 380 g
D-pk 12 stk D-pk 12 stk D-pk 12 stk D-pk 12 stk
Sort. Al Sort. Al Sort. Al Sort.

Epd 6241483

Epd 6241459

Epd 6241491

090029 " 531626

032069 " 736678

7“032069“736692“

032069 " 736722
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Bonner, sorte
Perfekt til taco

Bonnemiks

En miks av bennefavoritter

Grgnne linser
Perfekt til salater, curry og gryter

Hakkede tomater

Okologiske og saftige fra Italia

Epd 6241426

Volum 380 g Volum 380 g Volum 380 g Volum 390 g
D-pk 12 stk D-pk 12 stk D-pk 12 stk D-pk 12 stk
Sort. A1l Sort. Al Sort. Al Sort. Al

Epd 6241566

Epd 6456099

Epd 6098941

2069 73 715

032069 " 736708

032069“100134“

032069 " 735404




( Fon
& on
Gresskarkjerner ¢

==

=

.\
Q
a.,

Q

Solslkkck]cme ]

glf—-« |

Gresskarkjerner

Hegyt innhold av magnesium og jern

Sesamfrg
Uten skall, hayt innhold av omega 6
fettsyrer

Solsikkekjerner

Hegyt innhold av vitamin E og folat

Linfre

Hoyt innhold av omega 3 fettsyrer

Chiafre

Hoyt innhold av magnesium og jern

Epd 4890463

Volum 300 g
D-pk 8 stk
Sort. Al

Epd 5254511

Volum 300 g
D-pk 8 stk
Sort.

Epd 4890349

Volum 300 g
D-pk 8 stk
Sort. Al

Epd 4890372

Volum 350 g
D-pk 8 stk
Sort.

Epd 4890364

Volum 350 g
D-pk 8 stk
Sort. Al

032069 " 724545

032069 " 724514

77032089 " 724552

Casarecce

Tagliatelle

A Lustasens =
Arrabbiata 5

Oliven, Kalamon

@kologiske oliven fra Hellas

Oliven, Castelvetrano

Pkologiske oliven fra Italia

(Casarecce
Paststype fra Sicilia laget i Italia pa
durumhvete

Tagliatelle
Bronsestept pasta laget i Italia pa
durunhvete og egg

Pastasaus, arrabiata

Tomatsaus med chili og hvitlgk

Epd 6298269

Volum 240 g
D-pk 12 stk
Sort. Al

Epd 6305213

Volum 240 g
D-pk 12 stk
Sort. Al

Epd 5618343

Volum 500 g
D-pk 8 stk
Sort. A3

Epd 5613633

Volum 250 g
D-pk 8 stk
Sort. Al

Epd 5606009

Volum 350 g
D-pk 12 stk
Sort.

032069 " 739358

032069 " 739365

032069”731017H

032069“731000“
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J Tomat og basilikum =

' Pizzasaus E
nat, Lasilhum, orepane

Eggltlaﬁaus tomat og

Tomatsaus laget i Italia

Pizzasaus
Tomatsaus til pizza smakssatt med
oregano og basilikum

Olivenolje, extra virgin
En blend fra Italia med masse
fruktighet

Rapsolje

Fra den beste rapsen

Pesto

Laget pé extra virgin olivenolje,

Epd 5606017

Volum 350 g
D-pk 12 stk
Sort. Al

Epd 5605993

Volum 280 g
D-pk 12 stk
Sort.

Epd 6023980
Volum 500 ml
D-pk 12 stk

Epd 6494223
Volum 500 ml
D-pk 12 stk

Epd 5617105

basilikum og cashewngtter. Laget
Volum 130 g
D-pk 12 stk

i Italia.
Sort. A2 ‘ﬁ

032069 " 731079

032069 " 731055

Sort. Al

032069 " 723586

Sort.

032069H731277H
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Salami med fennikel Skinke, kokt Pepperskinke Filetbacon
Toscansk oppskrift Okologisk og Dyrevernmerket @kologisk og Dyrevernmerket Engelsk type, gkologisk og
Dyrevernmerket

Epd 4838603

Volum 60 g
D-pk 7 stk
Sort.

Epd 5073051

Volum 90 g
D-pk 12 stk
Sort. Al

Epd 6237002

Volum 90 ¢
D-pk 12 stk
Sort. A2

Epd 6234967

Volum 110 g
D-pk 12 stk
Sort. A3

7

032069 " 726570

032069 " 738856

032069 " 738085




Svin, indrefilet Svin, ytrefilet Svin, nakke Svin, Coppa biff Svin, Presa
@kologisk og Dyrevernmerket @kologisk og Dyrevernmerket Pkologisk og Dyrevernmerket Marmorert og saftig biff. Mar og smaksrik del av nakken.
@kologisk og Dyrevernmerket. Okologisk og Dyrevernmerket.
Epd 5393707 Epd 5393772 Epd 5393715 Epd 6422273 Epd 6422299
Volum 600-800 I\ Volum 700-1000 Volum 700-1000 I\ Volum Varierende Volum Varierende
popk 1 stk | @) | | oopk stk | @) | ppk stk | @) | piok 6 stk G259) || 2ok 6 stk s
Sort. X Sort. X Sort. Sort. X Sort. X
2 H 374104 H 000005 “ 2 H 374103 “ 700005 H 374103 " 600008 27374110 7 000008 2374110 " 100003
e e
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Polse, bratwurst Sous vide pglse, Umami Sous vide polse, Nduja Grillpolser Karbonader
Med karve, merian og sort pepper. Svin, storfekjgtt og paprikakrydder. Grovkvernet med brennhet chili. Pkologisk og Dyrevernmerket Av svin og storfe med rikelig

Pkologisk og Dyrevernmerket.

Okologisk og Dyrevernmerket.

Okologisk og Dyrevernmerket.

pepper og lgk

Epd 5597679
Volum 200 g
D-pk 6 stk
Sort. A2

Epd 6449433
Volum 300 g
D-pk 8 stk
Sort.

Epd 6450167
Volum 300 g
D-pk 8 stk
Sort.

Epd 6295919
Volum 240 g
D-pk 7 stk
Sort. R1

Epd 6301139
Volum 200 g
D-pk 6 stk
Sort. R1

032069 " 726495

032069 " 100240

032069 " 100233

032069 " 739419

032069 " 739709
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Kjattboller

Med salsiccia-krydder som gjor
bollene fulle av punch og smak

Svineribbe

Okologisk og Dyrevernmerket

Julepglse

@kologisk og Dyrevernmerket

Medisterkaker

Pkologisk og Dyrevernmerket

Surkal

Fra Horte Géard

Epd 6300842

Volum 200 g
D-pk 8 stk
Sort.

Epd 4991576
Volum Vekselvekt
D-pk 6 stk
Sort.

Epd 6125595
Volum 350 g
D-pk 6 stk
Sort.

Epd 6125520
Volum 400 g
D-pk 6 stk
Sort. M

Epd 64641709
Volum 450 g
D-pk 10 stk
Sort.

2% 374103 " 500001

032069 " 736104

040512 " 583397

Blabzer

@kologiske friske bldbaer

Sorbet, sitron

Med sitroner fra Sicilia

Sorbet, mango
Med sgt og saftig mango

Sorbet, sjokolade

Med rik og fyldig sjokoladesmak

Epd 4789129

Volum 250 g NS
D-pk 30 stk NS
Sort. A3

Epd 6229710

Volum 500 ml %
D-pk 6 stk NS
Sort. A2

Epd 6230023

Volum 500 ml o
D-pk 6 stk e
Sort. Al

Epd 6230031

Volum 500 ml o
D-pk 6 stk NS
Sort. Al

032069 " 722565

77 032069 " 737859

032069 " 737842

032069 " 737866




Rotmiks

Fra Horte Gard

Redbeter

Sous vide fra Horte Gard

Gulrgtter

Fra Vold Gard

Rodlgk

Pkologisk lgk fra Guldkunrud

Lok, kepa

Fra Guldkunrud Géard

Epd N/A Epd 64431993 Epd N/A Epd  N/A Epd N/A
Volum 800 g Volum 500 g Volum 500 g Volum 500 g Volum 500 g

D-pk 6 stk D-pk 10 stk D-pk 10 stk D-pk 12 stk D-pk 12 stk
Sort. F9 Sort. Sort. Sort. Sort.

7" 040518 " 238185

77040512 " 583373

CEEID

Tomater, tastery
Cherrytomater pé klase fra
Hanasand Gard

Agurk

Fra Hanasand Gard

Stangselleri
Fra Herte Gard

Brokkoli

Fra Horte Géard

Blomkal

Fra Horte Gard

040512 " 550573

77040512 " 555110

Epd  N/A Epd N/A Epd N/A Epd N/A Epd N/A
Volum 250 g Volum ca 350 g Volum 400 g Volum 300 g Volum Vekselvekt]
D-pk 8 stk D-pk 14 stk D-pk 8 stk D-pk 8 stk D-pk 6 stk
Sort. Sort. Sort. Sort. Sort.
040518 ' 216497 7040513501840 7040513302188




Spinat

Fra Horte Gard

Salat, crispi
Fra Horte Gard

Salat, hjerte

Fra Horte Gard

Ruccola
Fra Horte Géard

Epd N/A Epd N/A Epd N/A Epd N/A
Volum 200 g Volum 150 ¢ Volum 200 g Volum 50 g
D-pk 6 stk D-pk 6 stk D-pk 6 stk D-pk 8 stk
Sort. F9 Sort. Sort. Sort.
7040512 565959 040512 " 565928 7040512565942
-
4 N
Glutenfritt bred, ferskt Grovt landbred Havrebrgd m/ hirse Landbrgd med fro og Baguette
Héndlaget og ferskt Med 100% aktiv surdeig Heyt innhold av jern kjerner Handlaget klassisk baguette med
Med 100% aktiv surdeig surdeig
Epd 6256747 Epd 6035323 Epd 6086490 Epd 6499040 Epd 6224299
Volum 550 g Volum 700 g Volum 750 g Volum 630 g Volum 450 g
D-pk 1 stk D-pk 1 stk D-pk 1 stk D-pk 1 stk D-pk 1 stk
Sort. R: Oslo Sort. R: Oslo Sort. R: Oslo Sort. R: Oslo Sort. R: Oslo

090029 " 531718

090029 " 531565

090029 " 531688

7090029532197

090029 " 531855
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Kaffe, Kenya
Fruktig, med hint av skogsbzer og
kakao. Hele benner.

Kaffe, Peru
Fruktig, med hint av skogsbzer og
kakao. Hele benner.

Kaffe, Etiopia
Med hint av fersken og roseblader.
Hele benner.

Kaffe, Frokostkaffe

En rund blend, hint av kakao, man-
del og terket frukt. Filtermalt.

Kaffe, Brasil

En fyldig espresso med hint av
ngtter og mango. Hele bonner.

Epd 6289086
Volum 1,25 kg

Epd 6289094
Volum 1,25 kg

Epd 6289060
Volum 1,25 kg

Epd 6289078
Volum 1,25 kg

Epd 6288104
Volum 1,25 kg

D-pk 4 stk

7" 032069 " 739662

D-pk 4 stk

032069 " 739679

D-pk 4 stk

032069 " 739686

D-pk 4 stk

032069 " 739693

D-pk 4 stk

032069 " 735220
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KOLONIHAGEN

KONTAKTER
p
ANSVARLIG
Konta kt AMBASSADORPROGRAMMET
[ ]
KOlOnlhagen Vigdis J. Reiszter

t1f 98 65 43 74
vigdis@kolonihagen.no

MERKEVAREAMBASSAD@R
Jorunn Engdahl

t1f 99 30 81 22
jorunnekolonihagen.no

Bestilling
Spesialgrossisten

SPESIALGROSSISTEN

Oddvin Hansen
t1f 47 48 99 10 40
oddvin.hansenegodtlokalt.no

Bestilling
Bakeri

KOLONIHAGEN BAKERI

Johannes Mgller
t1lf 41 50 02 78
bakeriekolonihagen.no

Se produktkatalogen digitalt!

www.kolonihagen.no







