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In her multidisciplinary practice, Maitha Hamdan deftly interweaves 
performance, installation, photography, and videography to explore 
themes of social boundaries, narrative, and storytelling. A graduate 
fellow of both the Critical Practice Program at Tashkeel Dubai as well as 
the Sheikha  Salama Emerging Artists Fellowship Program in Abu Dhabi, 
and  Irthi Contemporary Crafts Council programme, Maitha grounds her 
work in fabric and textiles as potent symbols of history and identity. This 
emphasis on materiality reveals a fascination with the tension between 
concealment and revelation—a tension most pronounced in her current 
explorations of the color red and melted white wax.

Red, as Maitha demonstrates, can signal life, passion, and love, yet it 
also conjures connotations of danger, anger, and profound emotional 
depth. With each piece, she challenges viewers to confront the layered 
significance of this vivid hue, urging them to consider the societal and 
cultural contexts that frame its meaning. Amidst these explorations, 
wax emerges as a transformative medium—a substance that can 
mask beneath its solid surface, then melt into fluid vulnerability before 
solidifying anew in distorted forms. Herein, Maitha draws parallels to 
the female experience, often marked by imposed constraints and the 
necessity of continual adaptation.

Works such as Patience and I Cried But I Kept Holding epitomize 
her commitment to unveiling the emotional and psychological toll 
of social and cultural limitations placed upon women. Through 
these pieces, Maitha underscores the complex interplay between 
resilience and the oft-mandated suppression of anger, sorrow, and 
frustration. Rather than dwelling solely on suffering, she illuminates 
the unwavering perseverance of women who navigate restrictive 
norms with dignity and resolve, breaking down barriers—both literal 
and metaphorical—in the process.

This exhibition, born of Maitha’s ongoing journey of “unlearning” and 
reevaluating personal truths, invites discomfort and confrontation. Its 
raw emotional core aims to spark reflection on how we define, confine, 
and ultimately liberate ourselves from traditional boundaries. Supported 
by the invaluable mentorship of practitioners such as Artist Mohammed 
Kazem and Professor Dr. Janet Bellotto, Maitha’s work stands as 
both a testament to her individual evolution and a call for broader 
communal dialogue—an invitation to break free, together. Stepping in 
to the exhibition, viewers are invited to witness a journey that resonates 
beyond emotional borders.

فــن  بين  ببراعــة  حمــدان  ميثــاء  تمــزج  التخصصــات،  المتعــددة  ممارســتها  في 
ـر الفوتوغــرافي، والفيديــو، فتسّــلط الضــوء على  الأداء، وأعمــال التركيــب، والتصويـ
موضوعــات المفاهيــم الاجتماعيــة وحدودهــا والسرد وروايــة القصــص. وبصفتهــا 
خريجــة برامــج فنيــة عديــدة كبرنامــج الممارســة النقديــة في تشــكيل، دبي، وبرنامــج 
منحــة الشــيخة سلامــة للفنــانين النــاشئين، أبــوظبي، وبرنامــج مجلــس إرثي للحــرف 
المعاصــرة، الشــارقة، ترتكــز حمــدان في أعمالهــا على الأقمشــة والمنسّــوجات كرمــوز 
قويــة للتاريــخ والهويــة، ويكشــف تركيزهــا على الماديــة عــن افتتــانٍ بالتوتــر بين 
الإخفــاء والكشــف – وهــو التوتــر الــذي يظهــر بوضــوح في استكشــافاتها الحاليــة 

للــون الأحمــر والشــمع الأبيــض الذاـــب

توضّــح الفنانــة بأن اللــون الأحمــر يــشير إلى الحيــاة والعاطفــة والحــب، ولكنــه أيضــاً يــثير 
دلالات الخطــر والغضــب والعمــق العاطفــي. في كل عمــل، تتحــدى حمــدان الجمهــور 
لمواجهــة المــعنى متعــدد الطبقــات لهــذا اللــون السّــاطع، وتحثهــم على التفــكير في 
السّــياقات الاجتماعيــة والثقافيــة التي تؤطــر معنــاه. في ســياق هذه الاستكشــافات، 
يظهــر الشــمع كوســيط تحــويلي – مــادة يمكــن أن تخفــي تحــت ســطحها الصلــب، ثــم 
ــا،  ــب مجــدداً في أشــكال مشــوهة. هن ــل أن تتصل ــح ســاـلة وهشــة قب ــذوب لتصب ت
ترســم حمــدان أوجــه التشــابه مــع التجربــة الأنثويــة، التي غالبــاً مــا تتسّــم بالقيــود 

المفروضــة وضــرورة التكيــف المسّــتمر

أعمــال مثــل "صبر" و"بكيــت لــكنّي بقيــت متمسّّــكة" تجسّــد التزامهــا بكشــف العــبء 
العاطفــي والنــفسي للقيــود الاجتماعيــة والثقافيــة المفروضــة على النسّــاء. من خلال 
ــة والقمــع المفــروض  ــاء على التفاعــل المعقــد بين المرون هــذه الأعمــال، تؤكــد ميث
غالبــاً الــذي يسّــفر عــن الغضــب والحــزن والإحبــاط. بــدلًا مــن التركيز على المعانــاة 
فحسّــب، تسّــلط الضــوء على المثابــرة الثابتــة للنسّــاء اللاتي يتنقلــن بين الأعــراف 

المحــدودة بكرامــة وعــزم، ويــكسرن الحواجــز حرفيــاً أو مجــازياًً في العمليــة

يدعــو هــذا المعــرض، الــذي ولــد مــن رحلــة ميثــاء المسّــتمرة في "التخلــص مــن" 
الانزعــاج والمواجهــة، ويهــدف جوهــره  تقييمهــا، إلى  وإعــادة  الشــخصية  الحقاـــق 
العاطفــي الخام إلى إثــارة التفــكير في كيفيــة تعريــف أنفسّــنا وتقييدهــا وتحريرهــا 
ــم مــن  ــه قيّ ــة المطــاف. تقــف أعمــال حمــدان، بتوجي ــة في نهاي مــن الحــدود التقليدي
ممــارسي الفنــون مثــل الفنــان محمــد كاظــم والأســتاذة الدكتــورة جانيــت بيلوتــو، 
كشــهادة على تطورهــا الفــردي ودعــوة لحــوار مجتمعــي واســع النطــاق؛ دعــوة للتحــرر 
معــاً. عنــد الدخــول إلى المعــرض، يُدعــى الــزوار لمشــاهدة رحلــة يتردد صداهــا إلى مــا 

وراء الحــدود العاطفيــة

Foreword By Lateefa bint Maktoum مقدمة بقلم لطيفة بنت مكتوم
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Tashkeel is a commercial consultancy with studio incubators for visual 
art & design rooted in the United Arab Emirates. Established in Dubai 
in 2008 by Sheikha Lateefa bint Maktoum bin Rashid Al Maktoum, 
Tashkeel's facilities enable production, experimentation and discourse. 
Its annual programme of training, residencies, workshops, talks, 
exhibitions, international collaborations and publications aims to further 
practitioner development, public engagement and lifelong learning. 
And its commercial services seek to embed UAE-made art and design in 
the very fabric of society and the economy. By nurturing the growth of 
contemporary art and design, Tashkeel seeks to empower the country's 
ever growing creative and cultural industries.

Tashkeel’s commercial services include Consultancy, ranging from 
advisory, sales, design and production services and special projects for 
a wide range of clients; Training, the development and delivery of art-
based learning for the education, cultural, public and private sectors; 
Membership, providing comprehensive access for the creative community 
to facilities and studios to research, experiment, make and collaborate; 
and Printing & Cutting Services of laser-cutting, fine art/photography & 
risograph printing; and Retail, selling UAE-made art and design products 
instore and online as well as across a nationwide network of partners.

Tashkeel’s incubator initiatives include: Tanween, which takes a cohort of 
UAE-based designers through a one-year skills development programme, 
taking a product inspired by the UAE from concept to completion; Critical 
Practice, which invites visual artists to embark on a one-year skills 
development programme of studio practice, mentorship and training, 
culminating in a major solo presentation; Residencies at Tashkeel or 
abroad, ranging in duration and often in partnership with international 
partners; Make Works UAE, an online platform connecting creatives 
and fabricators to enable designers and artists accurate and efficient 
access to the UAE manufacturing sector; Exhibitions & Fairs to highlight 
innovation and excellence, growing audience for art & design in the UAE.

Visit tashkeel.org | make.works/uae

About Tashkeel Established  in 2008

"تشــكيل" هــو مركــز للخدمــات الاستشــارية التجاريــة وحاضنــة للفنــون البصريــة والتصميــم في 
دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة. أسسّــت الشــيخة لطيفــة بنــت مكتــوم المركــز في دبي عــام 2008 
ليدعــم الإنتــاج والتجريــب والحــوار الــفني. ويهــدف برنامجــه السّــنوي الــذي يشــمل التدريــب، وبرامــج 
الإقامــة، وورش العمــل، والمناقشــات، والمعــارض، والتعاونــات الدوليــة، والمنشــورات إلى دعــم 

عمليــة تطويــر الممــارسين الفــنيين، وإشراك المجتمــع، وحفــز عمليــة التعلــم مــدى الحيــاة

وتهــدف خدمــات المركــز التجاريــة إلى دمــج الفــن والتصميــم الإمــاراتي في نسّــيج المجتمعــي 
والاقتصــادي لدولــة الإمــارات. ويسّــعى "تشــكيل" إلى تمــكين قطــاع الصناعــات الإبداعيــة 
والثقافيــة المتنامــي في الدولــة مــن خلال العمــل على النهــوض بالفــن المعاصــر والتصميــم

المشــورة  خدمــات  تــوفير  وتتضمــن  الاستشــارات،  التجاريــة:  "تشــكيل"  خدمــات  وتشــمل 
والمبيعــات والتصميــم والإنتــاج وإنجــاز المشــاريع الخاصــة لمجموعــة متنوعــة مــن العــملاء؛ 
والتدريــب، ويشــمل تطويــر وتنفيــذ مشــاريع تعليــم فنيــة لــكل مــن قطاعــات التعليــم والثقافــة 
والقطــاعين العــام والخاص؛ والعضويــة، التي تتيــح للمجتمــع الإبداعــي وصــولًا شــاملًا إلى مرافــق 
وخدمــات  البحــث والتجريــب والتصنيــع والتعــاون؛  أنشــطة  المركــز لإجــراء  واســتوديوهات 
الطباعــة والقطــع، والتي تشــمل القطــع بالــليزر، وطباعــة الفنــون الجميلة/التصويــر الفوتوغرافي 
وطباعــة الريزوغــراف؛ وخدمــات البيــع بالتجزئــة، وتتضمــن بيــع المنتجــات الفنيــة والتصميمــات 
المصنوعــة في دولــة الإمــارات في متاجــر أو عبر الإنترنــت، وعبر شــبكة مــن الشركاء المتــوزعين 

على مسّــتوى الدولــة

ويقــدم "تشــكيل" جملــة مــن المبــادرات الحاضنــة للفنــون وممارســيها، بمــا في ذلــك: "تنويــن"، 
الــذي يختــار مجموعــة مــن المصمــمين المقيــمين في دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة للمشــاركة 
في برنامــج لتطويــر المهــارات مدتــه عــام واحــد يطــورون خلالــه منتجــاً فنيــاً مسّــتوحى مــن دولــة 
ــة تكويــن فكــرة العمــل وحتى إنجــازه بالكامــل؛ وبرنامــج الممارســة  ــدءاً مــن مرحل الإمــارات، ب
في  العمــل  يتضمــن  ـر  تطويـ برنامــج  في  للمشــاركة  بصــريين  فنــانين  يدعــو  الــذي  النقديــة، 
الاســتوديو بالإضافــة إلى الإرشــاد والتدريــب، ويُختتــم البرنامــج بإقامــة معــرض منفــرد للفنــان؛  
وبرامــج الفنــان المقيــم في "تشــكيل" أو في الخارج، وتتنــوع في مدتهــا الزمنيــة وتتــم غالبــاً 
بالتعــاون مــع شركاء دولــيين ؛ ومنصــة "ميــك ووركــس الإمــارات العربيــة المتحــدة"، وهــي 
ــانين مــن الوصــول إلى  دليــل إلــكتروني يربــط المبــدعين بالمصنــعين لتمــكين المصمــمين والفن
الــورش والمصانــع في دولــة الإمــارات بسّــهولة ودقــة وفعاليــة؛ والمعــارض، التي تهــدف إلى 
تسّــليط الضــوء على الابتــكار والتــميز، وزياًدة أعــداد جمهــور الفــن والتصميــم في دولــة الإمــارات 

العربيــة المتحــدة

 make.works/uae   |   tashkeel.org تفضّلوا   بزياًرة

نبذة عن “تشكيل” الذي أسس عام 2008

Courtesy of Jassim Alawadhi Courtesy of Tashkeel
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نبذة عن “برنامج الممارسة النقدية”

يوفّــر “برنامــج الممارســة النقديــة”، أحــد مبــادرات مركــز “تشــكيل”، للفنــانين المعاصريــن المقيــمين في الإمــارات العربيــة المتحــدة ولمــدة عــام واحــد، الدعــم في اســتوديوهات المركــز بالإضافــة إلى 
النقــد الــفني وإنتــاج أعمالهــم الفنيــة، ويُتــوَج البرنامــج عــادةً بمعــرض، أو منشــورات أو أي إصــدارات ماديــة أو رقميــة. ويتــم تصميــم وبنــاء برنامــج لــكل فنــان بعنايــة تامــة لتتناســب مــع ممارســاتهم 
الفرديــة و/أو مجــالات بحوثهــم. كمــا يعمــل “تشــكيل” مــع كل فنــان لاختيــار مرشــد رـــيسي لهــم يسّــاعد في بنــاء وتمــكين وإرشــاد الفنــانين. قــد يكــون هــذا المرشــد فنانــاً، أو قيمّــاً، أو ناقــداً أو خــبيراً 
فنيــاً يشــعر الفنــان بالارتيــاح عنــد العمــل معــه، ولكــن ينبغــي أيضــاً أن يرتبــط مجــال بحثــه و/أو ممارســته بالبرنامــج المطــروح ومناطــق التركيز الفنيــة. يتــم عــرض تحديثــات متواصلــة للمشــاركين عبر 

مدوّنــة على موقــع “تشــكيل” الإلــكتروني، تتطــرّق إلى النقــاط الأساســية خلال فترة البرنامــج. ونذكــر مــن بين خــرّيجي “برنامــج الممارســة النقديــة”

ــة في جامعــة نيويــورك أبــوظبي  عفــراء بــن ظاهــر، عملــت تحــت إشراف محاضــر برنامــج الكتاب
ــم” )تشــكيل، 2016( ــم لناـ ــدرو ســتارنر، وقدّمــت معرضهــا الفــردي “تراني آن

فيكــرام ديفيتشــا، عمــل تحــت إشراف الأســتاذ المسّــاعد في قسّــم الــمسرح بجامعــة نيويورك 
أبــوظبي ديبرا ليــفين، وقــدّم معرضــه الفــردي “جلسّــات بورتريه” )تشــكيل، 2016(

هديــة بــدري، عملــت تحــت إشراف رـيــس والأســتاذ المسّــاعد في التصميــم الغرافــيكي في 
جامعــة أو.سي.إيــه.دي في تورونتــو رودريــك غرانــت، والقيمــة الفنيــة والكاتبــة والمؤرخــة 

الفنيــة د. أليكسّــاندرا مكغيلــب، وقدّمــت معرضهــا الفــردي
“الجسّم يحتفظ بالنتاـج” )تشكيل، 2017(.

دبجــاني بهــاردواج، عملــت تحــت إشراف الفنــانين ليــس بيكنيــل وحسّــن مير، وقدّمــت معرضهــا 
الفــردي “قصــصٌ تـُـروى” )تشــكيل، 2018(.

ــم الــفني والمــدرّس  جلال بــن ثنيــة، عمــل تحــت إشراف المصــور جاســم العــوضي والفنــان والقيّ
ــدر لي، وقــدّم معرضــه الفــردي “خلــف السّــياج” )تشــكيل، 2019(. فلاون

إســحاق  والكاتــب  والأكاديمــي  الفنــان  إشراف  تحــت  عملــت  ألفاريــث،  هيرنانــدو  ســيلفيا 
ســوليفان، والفنانــة التشــكيلية والكاتبــة كريسّتيانــا دي مــاركي، وقدّمــت معرضهــا الفــردي "تحــت 

الضــوء الأحمــر" )تشــكيل، 2020(.

شــفى غــدّار، عملــت تحــت إشراف الكاتــب والناقــد الــفني كيفــن جونــز، والفنانــة والناقــدة 
الفنيــة والمدرّســة جيــل ماغــي، وقدّمــت معرضهــا الفــردي "وقفــات مغايــرة" )تشــكيل، 2020(

ميــس البيــك، عملــت تحــت إشراف فنــان الأعمــال السّــمعية والبصريــة لورانــس أبــو حمــدان، 
والفنانــة والقيمّــة آلاء يونــس، وقدّمــت معرضهــا الفــردي

"رسالة من تحت القدمين" )تشكيل، 2021(.

حمــدان بطــي الشــامسي، عمــل تحــت إشراف القيمّــة هنــد بــن دميثــان، مؤســس اســتوديو 
"همــزة وصــل"، وقــدّم معرضــه الفــردي "كن-بــخير" )تشــكيل، 2021(

هنــد مزينــة. عملــت تحــت إشراف القيمّــة والكاتبــة والخــبيرة الاستراتيجيــة ومسّتشــارة التصويــر 
الفوتوغــرافي بيغــي ســو أميسّــون. "أرض العجاـــب" )تشــكيل، 2021(

نــورا زيــد. عملــت تحــت إشراف بتوجيــه مــن محترفــة التصميــم والباحثــة والمعلمــة غاليــة السرقبي 
والأســتاذة المسّــاعدة ومصممــة الغرافيــك هالــة العــاني

"القاهرة في صور: حكاوي من هيليوبوليس" )تشكيل، 2021(.

شــما العامــري، قــام بتوجيههــا كل مــن الفنــان محمــد كاظــم والقيمّــة في التصميــم والباحثــة 
والكاتبــة والمصممــة والنــاشرة الدكتــورة هــدى سميتسّــهاوزن أبي فــارس. “إذا صــح التعــبير” 

)2022 )تشــكيل، 

تــاوس  والفنانــة  أحمــد  الــفني صبيــح  والقيـّـم  الباحــث  مــن  بتوجيههــا كل  قــام  شــازيا سلام، 
)2023 )تشــكيل،  متداخلــة”  “أصــوات  مخاتشــيفا. 

المعــارض ســليمة  الفــن والمعلمــة وقيمّــة  مــن مؤرخــة  بتوجيههــا كل  قــام  صوفيــا خواجــة، 
دون روس جميــل،  فــن  مركــز  المقتنيــات في  ورـيسّــة قسّــم  هاشــمي، 

"مكامن السّلطة" )تشكيل، 2023(.

جمــال طيــارة-بارودي، قــام بتوجيههــا كل قيمّــة المعــارض ليزلي آن غــراي، والدكتــور محمــد 
)تشــكيل، 2023( الرؤيــة"  "أســاليب  أبيــض. 

جي-هــي كيــم، عملــت تحــت إشراف الفنــان والأكاديمــي والكاتــب إســحاق ســوليفان. "قمــم 
)2024 )تشــكيل،  الطبيعــة"  في  رواياًت  العزلــة: 

موزة الحمراني، عملت تحت إشراف سالم القاسمي. "الصفحة الرـيسّية" )تشكيل، 2024(.

The Tashkeel Critical Practice Programme offers sustained studio support, critique and production of one year for practicing contemporary artists 
living and working in the UAE. The programme culminates in an exhibition, publication or other digital/physical outcome. Each artist’s programme 
is carefully built around the individual’s practices and/or areas of research. Tashkeel works with each artist to identify mentors to both build, 
challenge and guide them. A mentor can be an artist, curator, critic or arts professional with whom the artist feels both comfortable working 
but also, whose own area of research and/or practice ties in with the proposed areas of focus. The Critical Practice Programme alumni are: 

The Critical Practice Programme

Afra Bin Dhaher. Mentored by Andrew Starner, Writing Program lecturer, 
NYUAD. ‘Hymns to a Sleeper’ (Tashkeel, 2016)

Vikram Divecha. Mentored by Debra Levine, Assistant Professor of 
Theater, NYUAD. ‘Portrait Sessions’ (Tashkeel, 2016)
 
Hadeyeh Badri. Mentored by Roderick Grant, Chair & Associate 
Professor of Graphic Design, OCAD University, Toronto and curator, 
writer, art historian Dr. Alexandra MacGilp. ‘The Body Keeps the Score’ 
(Tashkeel, 2017)
 
Debjani Bhardwaj. Mentored by artist Les Bicknell and artist-gallerist 
Hassan Meer. ‘Telling Tales’ (Tashkeel, 2018)
 
Jalal Bin Thaneya. Mentored by photographer Jassim Al Awadhi and 
artist, curator, educator Flounder Lee. 
‘Beyond the Fence’ (Tashkeel, 2019)
 
Silvia Hernando Álvarez. Mentored by artist, academic, writer Isaac 
Sullivan and artist, writer Cristiana de Marchi. ʼUnder the Red Light’ 
(Tashkeel, 2020)

Chafa Ghaddar. Mentored by arts writer and critic Kevin Jones and artist, 
critic and educator Jill Magi. ‘Recesses’ (Tashkeel, 2020)
 
Mays Albaik. Mentored by audiovisual artist Lawrence Abu Hamdan and 
artist, curator Ala Younis.  ‘A Terranean Love Note’ (Tashkeel, 2021)

Hamdan Buti Al Shamsi. Mentored by Hind bin Demaithan Al Qemzi, 
founder of Hamzat Wasl Studio. ‘Kn-Bkhair’ (Tashkeel, 2021)

Hind Mezaina. Mentored by the curator, writer, strategist and 
photographic consultant, Peggy Sue Amison.
‘Wonder Land’ (Tashkeel, 2021)

Nora Zeid. Mentored by design professional, researcher, educator 
Ghalia Elsrakbi and assistant professor, graphic designer, Hala Al Ani. 
‘Cairo Illustrated: Stories from Heliopolis’  (Tashkeel, 2021)

Shamma Al Amri. Mentored by artist Mohammed Kazem & design curator, 
researcher, writer, designer, publisher Dr. Huda Smitshuijzen AbiFarés. 
‘So to Speak’ (Tashkeel, 2022)

Shazia Salam. Mentored by researcher and curator, Sabih Ahmed and 
artist, Taus Makhacheva. ‘Voice-Over-Voice’ (Tashkeel, 2023)

Sophiya Khwaja. Mentored by art historian, educator, curator 
Salima Hashimi and Art Jameel Head of Collections, Dawn Ross.  
‘Nooks of Power’ (Tashkeel, 2023)

Jamal Tayara-Barouby. Mentored by curator Lesley Anne Gray and 
scientist Dr Mohammad Abiad. ‘Ways of Seeing’ (Tashkeel, 2023)

Ji-Hye Kim. Mentored by artist, academic, writer Isaac Sullivan.  
‘Summits of Solitude: Narratives in Nature’ (Tashkeel, 2024)

Mouza Al Hamrani. Mentored by Salem Al Qassimi. 
‘Homepage’ (Tashkeel, 2024)
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Maitha Hamdan: Biography

Maitha Hamdan (UAE, 1992) is a multidisciplinary artist whose practice 
spans various mediums, including performance and art installation. 
Central to her work is the exploration of fabric and textiles, which serve 
as a recurring foundation in her artistic expressions. Through these 
materials, Maitha examines themes related to social boundaries, the 
understanding of religion, and narrative storytelling.

A graduate fellow of the prestigious Salama Emerging Artists Fellowship 
Program (SEAF Cohort 7) by the Sheikha Salama Bint Hamdan 
Foundation, Maitha has participated in significant initiatives such as 
the Azyami Program by Irthi Contemporary Crafts Council in 2019. She 
was also a resident artist in the Cultural Foundation Art Residency 
Program in 2021 and is currently a member of the 2023 Critical Practice 
Program at Tashkeel, Dubai.

ميثاء حمدان: السيرة الذاتية

ميثــاء حمــدان )الإمــارات العربيــة المتحــدة، 1992( هــي فنانــة متعــددة التخصصــات تسّتكشــف 
أعمالهــا باســتخدام وســاـط مختلفــة مثــل العــروض الأداـيــة، والأعمــال الفنيــة التركيبيــة. وجدت 
حمــدان في التعامــل مــع القمــاش والمنسّــوجات أساســاً مــشتركاً لأعمالهــا الفنيــة والأداـيــة، 

وطريقــاً لسرد القصــص التي تفرضهــا الحــدود الاجتماعيــة والديــن. 

حمــدان هــي خريجــة المجموعــة السّــابعة لبرنامــج زمالــة "منحــة الشــيخة سلامــة للفنــانين 
النــاشئين" مــن مؤسسّــة سلامــة بنــت حمــدان آل نهيــان وبرنامــج "أزياًمــي" التــدريبي الــذي 
أطلقــه مجلــس إرثي للحــرف المعاصــرة في 2019. وحظيــت ميثــاء حمــدان بفرصــة المشــاركة في 
برنامــج الإقامــة الفنيــة للمجمّــع الثقــافي 2021، وهــي عضــو حــالي في برنامــج الممارســة النقديــة 

للعــام 2023 في مركــز "تشــكيل" في دبي

Courtesy of the artist بــإذن من الفنانة
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بيان الفنانة

هــذه هــي رحــلتي نحــو تجــاوز مــا تعلمتــه- تجــاوز الــدروس التي اكتسّبتهــا، والحــب الــذي 
تلقيتــه، والتقاليــد التي مارســتها. إنهــا عمليــة تأمــل في الحيــاة والحــب والتاريــخ والديــن، 
وترجمــة هــذه التــأملات إلى أعمــال فنيــة وأفلام وعــروض أداـيــة. يسّتكشــف عــملي الــفني 
هــذا الممارســات الدينيــة والاجتماعيــة وينسّــجها في سردياًت مــن خلال وســاـل متعــددة 

مثــل التركيــب والأداء والأفلام القــصيرة

اعتمــدت في هــذه الأعمــال على مــواد طبيعيــة وأخــرى مهملــة مــن المــاضي كوســيلة للتعــبير 
عــن أفــكاري ومفاهيمــي. ورغــم أن أعمــالي الفنيــة غالبــاً مــا تكــون بألــوان فاتحــة ونابضــة 
بالحيــاة تعكــس شــخصيتي الفريــدة، إلا أنهــا تحمــل معــانٍ عميقــة ومدروســة تسّــعى في 
ــة تقديمهــا بطــرق  جوهرهــا لاستكشــاف مواضيــع التاريــخ والديــن والمجتمــع، مــع محاول

شــخصية للغايــة لكــن لهــا وقــعٌ عالمــي

Artist's  Statement

This is my journey of unlearning—unlearning the lessons I absorbed, the 
love I received, and the rituals I practiced. It is a process of re-examining 
life, love, history, and religion, translating these reflections into art, 
films, and performances. My work explores religious and societal 
practices, weaving them into narratives expressed through installations, 
performances, and short films.

Using materials drawn from the earth and remnants of the past, I aim 
to articulate my thoughts and understandings. While my art often 
appears in light and vibrant colors that reflect my unique character, 
it holds profound and thoughtful meanings beneath the surface. At 
its core, my practice seeks to engage with themes of history, religion, 
and society, presenting them in ways that are deeply personal yet 
universally resonant.

Courtesy of the artist بــإذن من الفنانة
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Essay “I cried, but I kept holding”
By Maitha Hamdan

This art exhibition explores the intricate intersections of color, material, 
and societal norms, with a central focus on the color red and the medium 
of wax. Red serves as both a symbol and a catalyst in my investigation of 
the human experience. Far beyond its aesthetic appeal, red carries a wealth 
of meanings—blood, life, death, passion, anger, love, and even associations 
with the devil. Across religious, cultural, and subconscious contexts, it evokes 
deep emotional responses. By centering my work on red, I honor its historical 
and symbolic significance while celebrating its multifaceted presence 
within our shared consciousness. Red is a color that demands attention 
and reflection, compelling viewers to confront its beauty alongside 
its darker connotations.

Complementing red, wax emerges as a critical medium in my work. In its solid 
state, wax represents concealment, its opaque surface masking what lies 
beneath. As it melts, it becomes fluid and vulnerable, only to solidify once 
more in new, distorted forms. This transformation mirrors the personal and 
societal struggles faced by women, who are often compelled to mask their 
true selves or suppress desires deemed unacceptable by societal standards. 
The melting wax becomes a metaphor for breaking down these boundaries, 
challenging the rigid constraints imposed by external forces. It encapsulates 
the ongoing cycle of adaptation, resistance, and rebirth that defines the 
female experience.

At the heart of the exhibition lies an exploration of the societal constraints 
imposed on women globally. Pieces like Patience and I Cried But I Kept Holding 
delve into the emotional and psychological toll of these limitations. These 
works highlight the expectation for women to endure pain and humiliation 
while exercising extreme emotional restraint, often at the expense of their 
well-being. Many cultures condition women to suppress anger, sorrow, and 
frustration, labeling such emotions as "unfeminine" or "irrational." By bringing 
these hidden experiences to light, these pieces confront the audience with 
the weight of emotional labor that women silently carry. However, they are 
not merely narratives of suffering; they celebrate resilience and the strength 
required to persist under societal scrutiny.

Ultimately, I aim to evoke discomfort and confrontation in my audience. 
Engaging with these works is not an easy or passive experience. The 
raw emotions and struggles laid bare challenge viewers’ perceptions of 
femininity and the female experience. Observing these narratives becomes 
an act of transgression—a moment of recognition that cannot be dismissed 
or ignored. Through the visceral power of red and wax, combined with 
the poignant stories of female endurance, this exhibition seeks to provoke, 
unsettle, and inspire reflection on how we define, confine, and ultimately 
liberate ourselves from societal boundaries.

Courtesy of the artist بــإذن من الفنانة

مقال ”بكيت، لكنّّي بقيت متمسّكة“
بقلم ميثاء حمدان

يسّتكشــف هــذا المعــرض الــفني التــداخلات المعقــدة بين اللــون والمــادة والمعــايير المجتمعيــة، 
مــع التركيز على اللــون الأحمــر الشــمع كأداة للتعــبير. يشــكل اللــون الأحمــر رمــزاً وحافــزاً لرحــلتي 
الاستكشــافية في ثنــاياً التجربــة الإنسّــانية. وبعيــداً عــن جاذبيتــه الجماليــة، يكــتنز هــذا اللــون 
معــانٍ كــثيرة، بمــا في ذلــك الــدم، والحيــاة، والمــوت، والعاطفــة، والغضــب، والحــب، وحتى الارتبــاط 
مــع الشر. كمــا أنــه يــثير في السّــياقات الدينيــة والثقافيــة واللاواعيــة ردود فعــل عاطفيــة عميقــة. 
وفي هــذا العمــل، أحتفــي بأهميتــه التاريخيــة والرمزيــة إلى جانــب معانيــه المتعــددة في أذهــان 
كلٍ منــا. فهــو لــونٌ يلفــت النظــر ويحفــز التفــكير، ويسّــتحوذ على عين الناظــر ليمتعــه بجمالــه 

ــه العميقــة ويأسره بدلالات

ــفني على الشــمع كوســيلة أساســية للتعــبير.  ــون الأحمــر، يرتكــز هــذا المعــرض ال ــب الل وإلى جان
ففــي حالتــه الصلبــة، هــو رمــزٌ للتخفــي، يــواري خلــف ســطحه المعتــم مــا بداخلــه. لكنــه عندمــا 
يــذوب يصبــح ماـعــاً وضعيفــاً، ليتجمــد مــرة أخــرى في أشــكال جديــدة مشــوهة. ويعكــس هــذا 
التحــول الصراعــات الشــخصية والمجتمعيــة التي تواجههــا النسّــاء اللــواتي غالبــاً مــا يضطــررن إلى 
إخفــاء ذواتهــن الحقيقيــة أو قمــع رغباتهــن التي تعتبرهــا المعــايير المجتمعيــة غير مقبولــة. فيرمــز 
الشــمع الذاـــب إلى تحطيــم هــذه الحــدود، وتحــدي القيــود الصارمــة التي تفرضهــا القــوى الخارجيــة. 
كمــا يلخــص الــدورة المسّــتمرة للتكيــف والمقاومــة والــولادة الجديــدة التي تــميز التجربــة الأنثويــة

يسّتكشــف المعــرض القيــود المجتمعيــة المفروضــة على النسّــاء في جميــع أنحــاء العالــم، حيــث 
تتعمــق الأعمــال مثــل "صبر" و"بكيــتُ، لــكني بقيــتُ متمسّــكة" في الآثــار العاطفيــة والنفسّــية 
لهــذه القيــود، مسّــلطةً الضــوء على التوقعــات التي تطُالــب النسّــاء بتحمــل الألــم والإهانــة 
دون إظهــار أي تذمــر أو ضيــق، ودونمــا أي حسّــاب لصحتهــن وســعادتهن. وتــشترط العديــد مــن 
الثقافــات على النسّــاء كبــت غضبهــن وحزنهــن وإحباطهــن، واصفــةً هــذه المشــاعر بأنهــا "غير 
أنثويــة" أو "غير عقلانيــة". ومــن خلال إلقــاء الضــوء على هــذه التجــارب الخفيــة، تطــرح أعمــالي على 
الجمهــور حجــم الألــم العاطفــي الــذي تكابــده النسّــاء بصمــت. ومــع ذلــك، لا تكتفــي هــذه الأعمــال 
ــة حياتهــا تحــت مجهــر  ــة المــرأة والقــوة التي تبديهــا لمواصل ــاة، وإنمــا تحتفــي بمرون بسرد المعان

ــة الصارمــة ــة المجتمعي الرقاب

في الخلاصــة، غــايتي هــي إثــارة مشــاعر الامتعــاض لــدى الجمهــور ومواجهتــه بالحقاـــق. فلــن تكــون 
ــارة أي رد  ــة ســهلة أو بسّــيطة تمــر مــرور الكــرام دون إث مشــاهدتهم لهــذه الأعمــال ليــس تجرب
فعــل لديهــم، لا ســيما أن تصوراتهــم للأنوثــة والتجربــة الأنثويــة ســتهزها قــوة المشــاعر الجياشــة 
والصراعــات الداخليــة التي تثيرهــا الأعمــال لديهــم. وتصبــح مشــاهدة هــذه السردياًت بمثابــة تحــدٍ 
ينتهــك تقاليدهــم في لحظــة اعتراف لا يمكنهــم رفضهــا أو تجاهلهــا. ومــن خلال القــوة العميقــة 
للــون الأحمــر والشــمع معــاً، إلى جانــب السرديــة المؤثــرة حــول قــدرة المــرأة على التحمــل، يسّــعى 
ــا لأنفسّــنا وتقييدهــا  ــة تعريفن ــا حــول كيفي هــذا المعــرض إلى اســتفزاز وزعزعــة وإلهــام تفكيرن

وتحريرهــا في نهايــة المطــاف مــن مختلــف الحــدود المجتمعيــة
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برنامــج في  تجربتهــا  لمناقشــة  حمــدان  ميثــاء  الفنانــة  مــع  حــواراً  ينــا   أجر
الممارســة النقدية

تشــكيل: لقــد ذكــرت في بيانــك تعــبير "تجــاوز مــا تعلمنــاه". هــل يمكنــك توضيــح هــذه العمليــة 
وتأثيرهــا على أســلوبك ونظرتــك الفنيــة؟

ميثــاء حمــدان: بالنسّــبة إليّ، ينبثــق مصطلــح "تجــاوز مــا تعلمنــاه" مــن إدراك فكــرة أننــا غالبــاً 
مــا ننشــأ ضمــن قوالــب وأنظمــة معينــة، حيــث نــتشّرب أفــكاراً وســلوكيات تقودنــا للعمــل 
وحتى التفــكير بطراـــق محــددة. لا تؤثــر تلــك المفاهيــم الجاهــزة على أســلوب حياتنــا فحسّــب، 
بــل على كيفيــة إدراكنــا للعالــم أيضــاً. بالنسّــبة لي، أصبــح تجــاوز مــا تعلمتــه والتعلــم مــن جديــد 

خطــوةً أساســية في رحــلتي الفنيــة

لقــد تطلــب الأمــر التخلـّـص مــن العــادات الراســخة والأفــكار المُسّــبقة حــول التعلــم والإبــداع. 
ــةً لكي أتطــور وأتحــوّل إلى الفنــان الــذي أطمــح.  كانــت هــذه العمليــة، رغــم صعوبتهــا، ضروري
وكان عليّ في بعــض الأحيــان أن أبــدأ مــن الصفــر، وأن أعُيــد صياغــة مفهومــي تجــاه الفــن، 

ــداع ــدة للإب ّــم أســاليب جدي ــة تفــسّيره، وتعل وكيفي

ســاهم هــذا النهــج في فتــح آفــاقٍ جديــدة لاكتشــاف أســاليب مبتكــرة وتجربــة وســاـل جديــدة، 
كمــا أعــاد ترتيــب أفــكاري ووجهــة نظــري، وســمح لي بــتبني نهــج أكثر أصالــة وتحــرراً في عــملي

مصــدر  هــو  مــا  فنــك..  والرســاـل في  السردياًت  المفهــوم على  هــذا  يؤثــر  كيــف  تشــكيل: 
قــادك لاكتشــافه؟ الــذي  ومــا  تعلمنــاه"،  مــا  "تجــاوز  أســلوب 

ميثــاء حمــدان: بــدأت أعامــل نــفسي كطفــل في روضــة أطفــال يكتشــف كل شيء ويتعلمــه 
الفنيــة،  الأعمــال  إنشــاء  مثــل كيفيــة  تفاصيــل دقيقــة وبسّــيطة،  ركــزت على  الصفــر.  مــن 
وإذابــة الشــمع، وحمــل الفِــرش، وتجربــة أنــواع مختلفــة مــن الألــوان. وبمــرور الوقــت، أدركــت 
أنّ العديــد مــن المعلــمين والموجــهين غالبــاً مــا يقدّمــون تعليمــات حــول مــا يجــب القيــام بــه، 
إلا أنهــم نــادراً مــا يعلموننــا منهجيــة البحــث والاستكشــاف وســبل الابتــكار التي تتجــاوز حــدود 
الإرشــاد التقليــدي. لــذا، عقــدت العــزم على تحــدي هــذه الأســاليب العاديّــة، وابتــكار فــنٍ جديــد 

تمامــاً وذو طابــع شــخصي بالكامــل

أدركــت  إذ  حيــاتي،  بهــا في  مــررتُ  كــثيرة  إخفاقــاتٍ  ثمــرة  تعلمتــه"  مــا  "تجــاوز  جــاء مفهــوم 
أن مــا تعلمتــه في السّــابق لــم يكــن مفيــداً لي أو متوافقــاً مــع رؤيتي الفنيــة. لــم يكــن قــرار 
التــخلي عــن كل مــا تعلمتــه، والتحــرر مــن العــادات الراســخة والمفاهيــم المسّــبقة، ورســم 
اتجــاه جديــد كفنــان، قــراراً هينــاً، ولكنــه كان ضــرورياًً. لقــد ســاهمت هــذه الرحلــة في بلــورة 
 سردياًت ورســاـل فني، ممــا أتــاح لي الاستكشــاف والتبحـّـر في موضوعــات النمــو والمرونــة

وإعادة الابتكار.

حوار مع الفنانة

تشــكيل: اللــون الأحمــر حاضــرٌ بقــوة في أعمالــك الفنيــة هــذه. كيــف يؤثــر هــذا اللــون على 
مــن  اللــون  مــع هــذا  الجمهــور  يتفاعــل  أن  تتوقــعين  السردي، وكيــف  مشــاعرك وتصــورك 

العاطفيــة؟ الناحيــة 

ميثــاء حمــدان: اللــون الأحمــر هــو جــزء لا يتجــزأ مــن هــويتي الفنيــة؛ أجــد نــفسي أعــود إليــه 
مــراراً وتكــراراً لأنــه يتيــح لي الغــوص في أعمــاق مجموعــة واســعة مــن المشــاعر. ويتــجلى 
عــن  النظــر  بغــض  للمشــاهد،  عميقــة  عاطفيــة  تجربــة  خلــق  في  الفــن  خلال  مــن  هــدفي 
المشــاعر التي أرغــب في إيصالهــا، فمــا يهــمني بحــق هــو أن العمــل يحــرك عاطفــةً مــا داخــل 
المشــاهد، تسّــاهم بدورهــا في خلــق ارتبــاط عاطفــي، بغــض النظــر عــن خلفيــة المشــاهد 

الشــخصية تجاربــه  أو 

والحــرب  للــدم  رمــز  أنــه  البعــض  يــرى  إذ  عميقــة؛  وتناقضــاتٍ  معــانٍ  الأحمــر  اللــون  يحمــل 
الثناـيــة  هــذه  وتشــكل  والحيويــة.  والحــب  بالعاطفــة  آخريــن  عنــد  يــقترن  بينمــا  والسّــلبية، 
بين الحــب والكراهيــة المحيطــة باللــون الأحمــر جوهــر عــملي. والهــدف ليــس إيصــال رســالة 
واحــدة إلى المشــاهد، بــل تشــجيعه على استكشــاف هــذه المعــاني المتضاربــة والوصــول إلى 

شــخصية تفــسّيرات 

إن أســاس اســتخدامي للــون الأحمــر هــو قدرتــه على اســتحضار ردود أفعــال عميقــة ومختلفــة 
لــدى كل فــرد بغــض النظــر عــن خلفيتــه الثقافيــة أو الشــخصية. وســواء أحبــوا اللــون الأحمــر أم 
كرهــوه، فــإن دراســة ردود الأفعــال عليــه هــي النقطــة المحوريــة. والسّــؤال الحقيقــي لا يتعلــق 
بنــواياًي، بــل بالسّبــب الــذي يولـّـد عنــد المشــاهد مشــاعر الحــب أو الكــره لــدى اســتحضار اللــون، 

وهــذا الانعــكاس مرتبــط بالمشــاهدين، وليــس بالفنــان

رـيسّــياً في أعمالــك الفنيــة. كيــف  يُشــكلّ الشــمع، بطبيعتــه التحويليــة، عنصــراً  تشــكيل: 
تسّتكشــفينها؟ التي  والمجتمعيــة  العاطفيــة  بالصراعــات  الماديــة  طبيعتــه  ترتبــط 

ميثــاء حمــدان: كتشــفت الشــمع كوســيلةٍ فنيــة للمــرة الأولى خلال برنامــج منحــة سلامــة 
على  المنحــة  شــجعت  حيــث   ،2019 عــام  في  النــاشئين  للفنــانين  نهيــان  آل  حمــدان  بنــت 
التجريــب باســتخدام وســاـل مختلفــة. في البدايــة، اســتخدمت الشــمع الأحمــر بإذابتــه على 
خيــوط صوفيــة، وإنشــاء منحوتــات صــغيرة ولفهــا حــول أشــياء مختلفــة. وقــد أذهلــتني القــدرة 
الفريــدة للشــمع على التحــول مــن مــادة صلبــة إلى ســاـلة ثــم إلى مــادة صلبــة مــرة أخــرى - ممــا 
ينتــج أشــكالًا غير متوقعــة وفريــدة مــن نوعهــا، خاصــة عنــد تشــكيلها دون اســتخدام قالــب. 
لقــد جذبــت هــذه الخاصيــة الغريبــة اهتمامــي، وأصبحــت جــزءاً لا يتجــزأ مــن عملــيتي الإبداعيــة

.

تجــاوز  مفهــوم  مــع  تتوافــق  التحويليــة  الشــمع لأن خصاـصــه  إلى  لجأتُ  المعــرض،  هــذا  في 
ــه بالتجــدد ترمــز  ــة الشــمع وإعــادة تشــكيله والسّــماح ل ــة إذاب المفاهيــم القديمــة؛ إذ أنّ عملي
إلى عمليــة التخلــص مــن المعرفــة أو الخبرات السّــابقة )تجــاوز مــا تعلمنــاه( وإعــادة التشــكيل 
ــذي يتخــذ شــكلًا مــميزاً  ــل الشــمع، ال ــد(. وكمث ــم مــن جدي ــد وغير متوقــع )التعل إلى شيء جدي
وفريــداً في كل مــرة يــذوب فيهــا ويتصلــب، فــإن تجــاوز مــا تعلمنــاه والتعلــم مــن جديــد يعيــدان 

تشــكيلنا إلى شــخصياتٍ جديــدة تعكــس اختياراتنــا وتفرّدنــا

إن الخصاـــص الفيزياًـيــة للشــمع ــــ قدرتــه على التــغير والتحــول ــــ تتوافــق تمامــاً مــع الموضوعات 
الأساســية لهــذا المعــرض. فالشــمع يعكــس القــدرة على التجــدد والتحــول، حيــث نتخلــص مــن 
مفاهيمنــا القديمــة ونــسّير نحــو نمــوٍ جديــد. كمــا أن اختيــار الشــمع كأداة فنيــة لا يعــزز السرد 
ــة  ــل يؤكــد أيضــاً على غــرض المعــرض: السّــيولة والتحــول المتأصــل في رحل ــفني فحسّــب، ب ال

تجــاوز مــا تعلمنــاه والتعلــم مــن جديــد

ــار أن أعمالــك تجمــع بين وســاـط متعــددة، كيــف تصــفين العلاقــة بين الأداء  تشــكيل: باعتب
والتركيــب والفيديــو في إيصــال رســالتك؟

ميثــاء حمــدان: ثمّــة رســالة واحــدة، لكــن الوســاـط المتنوعــة تتيــح أســاليب متباينــة للتعــبير 
عنهــا. ويتفــاوت تفاعــل الجمهــور مــع الوســيط تبعــاً لتجاربهــم الشــخصية. قــد يتفاعــل بعــض 
المشــاهدين بعمــق مــع لوحــة مــا، في حين قــد يجــد آخــرون تجــاوباً أكبر مــع الأداء المــرئي 
ــه  ــر برمّت ــه. والأم ــفني في حــدٍ ذات ــل واعٍ للعمــل ال ــك دون تحلي ــم ذل ــا يت ــاً م عبر الفيديــو، وغالب

مرهــون بالمشــاهد وحــده

كان الغــرض مــن مشــاركتي في برنامــج الممارســة النقديــة هــو الخــوض في تجربــة استكشــاف 
كفنــانين.  نبلغهــا  أن  يُمكــن  التي  الإمكانيــات  آفــاق  وتوســيع  متنوعــة  وســاـل  عبر  الــذات 
تتمحــور هــذه العمليــة حــول تخطــي المألــوف - أي مــا يتجــاوز نطــاق استكشــافاتي الأوليــة 
في التشــكيل، كالمَنسّــوجات أو الرســم. ومــن خلال هــذا المعــرض، عمــدتُ إلى توســيع داـــرة 

اســتخدامي للوســاـط بوصفهــا شــكلًا مــن أشــكال التجريــب

ونظــراً لكــون هــذا أول معــرض فــردي لي، فقــد اعتبرتــهُ فرصــةً ذهبيــةً للاستكشــاف والتجريــب 
دون أيّ قيــود. ففــي المعــارض الجماعيــة، يكتفــي الفنانــون عــادةً بعــرض عمــل فني واحــد أو 
عمــلين، الأمــر الــذي يُضيـّـق مــن مسّــاحة التجريــب. بينمــا يُتيــح لي المعــرض الفــردي الانغمــاس 
ــة  ــه. أرى هــذه التجرب ــفني برمّت ــار الأفــكار واستكشــاف المشــهد ال في وســاـط متنوعــة واختب
بمثابــة اختبــار أوليّ، إنهــا فضــاء فني أطلــق فيــه العنــان لإبداعــي وأكتشــف إمكانــات عــملي مــن 

خلال الأداء والتركيــب والفيديــو. وهــذا هــو الفضــاء الإبداعــي الــذي أحبـّـذه
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التحمّــل  الضــوء على  متمسّّــكة"،  بقيــت  لــكنّي  و"بكيــت،  كـ"الــصبر"  أعمالــك،  تسُّــلطّ  تشــكيل: 
التجــارب؟ تأمــلين أن يسّــتوعبه الجمهــور مــن هــذه  الــذي  مــا  النسّــاء.  المُتوقــع مــن  الصامــت 

لــدى  المشــاعر  إثــارة  المعــرض هــي  مــن  الغايــة  فــإن  ميثــاء حمــدان: كمــا أشرتُ ســابقاً، 
ـروا  يـ أن  أريدهــم  قويــةٍ،  بصدمــةٍ  المشــاهد  يشــعر  أن  ينبغــي  ـو.   الفيديـ عــرض  مُشــاهدي 
بأعينهــم مــا يــدور تمامــاً خلــف الأبــواب الموصــدة. ثمّــة باب حقيقــيٌ ولكنـّـه مثقــوبٌ، يمكـّـن 
المشــاهدين مــن إلقــاء نظــرة خاطفــة إلى الداخــل وكأنهــم يشــهدون مــا لا يجــوز لهــم رؤيتــه. 

إنهــم يــرون الفــوضى المُــسّتترة والألــم الخفــيّ

ـر شــخص يُكابــد الألــم، وينتحــب في داخلــه، إلا أنــه يظــلّ  تتمحــور فكــرة الفيلــم حــول تصويـ
ــن هــذا الأســلوب الجمهــور مــن الاطلاع على بواطــن الشــخص،  مُتشبثــاً بمصــدر عذابــه. ويُمكّ
ورؤيــة مــا يخــتبئ في الخفــاء. إنهــم مُجــرّد مُشــاهدين، لا يملكــون القــدرة على التدخّــل، بــل 

يقتصــر دورهــم على المُراقبــة فحسّــب

إنّ إبــداع مثــل هــذه الأعمــال الشــخصية العميقــة يسّبـّـب لي توتــراً لأنهــا تظُهِــرُ أصفــى جوانــب 
روحي دون أيّ حواجز. أشــعر وكأنني أقف في يوم الحسّــاب الأكبر، حيث ينكشــف كلّ شيء عني 
انكشــافاً تامــاً وبشــفافية مُطلقــة. إلا أن هــذا الضعــف يُعــدُ جــزءاً لا يتجــزأ مــن الرســالة المُــراد 
إيصالهــا. ولــم أكترث إن شــعر أحــدٌ بالإهانــة أو اتهّــمني "بالجنــون". بــل كان جــلُ اهتمامــي 

مُنصبـّـاً على نقــل التجربــة كمــا هــي

ــة على نجــاحي في إحــداث ردِ فعــلٍ.  ــك يُعــدُ دلال ــا شــعر أحــد بالامتعــاض مــن عــملي، فذل إذا م
تــه مــعنى؛ً إذ يــوحي بأنّ المشــاهد مدعــوٌ إلى التفــكير مليـّـاً  وهــذا الامتعــاض يحمــل في طياّ
في دواخلــه والتسّــاؤل عــن مكمــن هــذا الشــعور. بالنسّــبة لي، هــذه هــي الغايــة المرجــوّة: 

اســتحضار المشــاعر وتحــفيز التأمــل الــذاتي لــدى المتفاعــلين مــع فني

تشــكيل: أنــت تعتمديــن التركيبــات والعــروض والأفلام كوســيلتك للتعــبير. فمــا هــي أكثر 
وســيلة بينهــا تتيــح لــك إيصــال جوانــب مختلفــة مــن رؤيتــك الفنيــة؟

ميثــاء حمــدان: أعتقــد أن أداء الفيديــو هــو الوســيلة الأمثــل لنقــل جوهــر رؤيتي الفنيــة. إذ 
يتيــح لي تقديــم ذاتي الحقيقيــة مبــاشرةً للمشــاهد دون أي تزييــف أو تحريــف. بالنسّــبة لي، هــذا 
أشــبه بالتدريــب على العــروض الحيــة المسّــتقبلية، والتي أتخيلّهــا، ولكــن لــم أخُــضْ غِمارهــا 
بعــد. أنــا لا أنظــر إلى نــفسي كفنانــة فحسّــب، بــل كعمــل فني قاـــم بذاتــه. وبهــذه الطريقــة 
الــطلاء والفرشــاة والقمــاش والعمــل  بمثابــة  أتقمّــصُ جميــع الأدوار: فأكــون  يمكــنني أن 

ــة جــداً في نقــل فحــوى رســالتي إلى الجمهــور ــفني النهــائي. أرى أن هــذه الطريقــة فعّال ال

تحــفيز  على  اهتمامــي  جـُـلُ  انصــبَ  ـو،  الفيديـ عــروض  ســيما  لا  الأخيرةِ،  أعمــالي  معظــم  في 
ــدى الجمهــور. ومــن خلال انخراطــي الشــخصِي في هــذه الأعمــال، أرمــي إلى إنشــاء  المشــاعر ل
رابــط مــع المُشــاهد عبر الإيمــاءات والسّــلوكيات المدروســة بدقــة. ولــم أكــن أبتغــي أن يقــوم 
شــخص آخــر بالتصــرف بالنيابــة عني؛ بــل كنــت أطمــح إلى استكشــاف واختبــار المشــاعر التي 
قــد تثيرهــا أفعــالي على نحــو شــخصي. يكفــل هــذا المنهــج المصداقيــة ويتيــح لي السّــيطرة 

الكاملــة على مسّــار الأحــداث والتــأثير الوجــداني للأداء

تشــكيل: مــع تقــدم مسّيرتــك المهنيــة، مــا هــي الموضوعــات أو المــواد أو المفاهيــم الجديــدة 
التي تحــرصين على استكشــافها في ممارســتك؟

ميثــاء حمــدان: أعــدُ نــفسي فنانــةً في بدايــة مشــوارها الــفني، بــل وربمــا في طــور التكويــن في 
عالــم الفــن، إذ أرى العديــد مــن الفنــانين الذيــن يحققــون نجاحهــم أو “انطلاقتهــم الــكبرى” 
ــد نــفسي  في العقــد الخامــس أو السّــادس أو حتى السّــابع مــن عمرهــم.  ولذلــك لا أودُ أن أقُيّ
بوســيلة فنيــة واحــدة. وأعتزم الــمضي قدمــاً في الاستكشــاف طيلــة حيــاتي، والسّــعي الــدؤوب 
ــت  ــا قــد جرب ــة أكــون فيه ــوغ مرحل ــو إلى بل ــم مبتكــرة. وأصب ــات، ومــواد، ومفاهي ــة تقني لتجرب

كل أداة ممكنــة

أستكشــفُ حاليــاً آفــاق الفــن مــن خلال الــذكاء الاصطناعــي والتكنولوجيــا الحديثــة، بمــا في 
ذلــك التكنولوجيــا التفاعليــة. في عالــم الفــن، لا حــدود للإبــداع. وبالنسّــبة لي، أشــعر بأنَ حصــر 
نــفسي في وســيطٍ مــعيٍن يشــبه فــرض قيــود غير مُبررة. يفضِــل بعــض الفنــانين التخصــص في 
شــكل فني واحــد، ســواء كان الرســم أو النحــت أو أي وســيط آخــر، وهــذا أمــر جيــد. لكــن مــن 
وجهــة نظــري، يبــدو هــذا المنهــج مُقيـّـداً. فلمــاذا لا نسّتكشــف الأداء عبر الفيديــو؟ ولمــاذا 
ــات ضخمــة وصــغيرة الحجــم، أو حتى  ــدع منحوت ــاً أمــام الجمهــور؟ ولمــاذا لا نب لا نقــدم عرضــاً حيّ

جميعهــا في آنٍ واحــدٍ؟

ــةَ الإبــداعِ بلا  يزخــر عالــم الفــن بآفــاق لا تعُــدُ ولا تُــحصى. لقــد فتــح لنــا أبوابــه ومنحنــا حريّ
قيــودٍ. وبــدلًا مــن حصــر نــفسي في حيّز ضيــق أو تقييــد ممــارستي، أصبــو إلى احتضــان شتى 

الإمكانيــات الفنيــة

هــذا هو مُبتغاي.
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In this exhibition, I returned to wax because its transformative 
properties resonate with the concept of unlearning. The act of melting 
wax, reshaping it, and allowing it to reform symbolizes the process 
of shedding previous knowledge or experiences (unlearning) and 
reshaping oneself into something new and unexpected (relearning). 
Like wax, which takes on a distinct and unique shape each time it melts 
and solidifies, unlearning and relearning reshape us into new forms, 
reflecting our choices and individuality.

Wax’s physical properties—its ability to shift states and transform—align 
perfectly with the core themes of this exhibition. It mirrors the process 
of ecdysis, where we shed our old layers and embrace new growth. 
Choosing wax as a medium not only enhances the artistic narrative but 
also emphasizes the exhibition’s purpose: the fluidity and transformation 
inherent in the journey of unlearning and relearning. 

T: Your work spans various mediums. How do you see the relationship 
between performance, installation, and video in conveying your message?

MH: There is one message, but different mediums provide diverse ways 
of expressing it. People connect to the medium differently based on 
their personal experiences. Some viewers might resonate deeply with 
a painting, while others might feel a stronger connection to a video 
performance, often without consciously analyzing the artwork itself. 
It all depends on the individual viewer.

My goal in being part of the CPP program was to explore myself 
through various mediums and expand the horizon of what we, as 
artists, can achieve. This process is about pushing boundaries—
beyond what I initially explored at Tashkeel, such as textiles or painting. 
With this exhibition, I’ve broadened my use of mediums as a form 
of experimentation.

Since this is my first solo exhibition, I saw it as a golden opportunity 
to explore and experiment without constraints. In group exhibitions, 
artists are typically limited to showcasing one or two works, which 
narrows the scope for experimentation. A solo exhibition, on the 
other hand, allows me to delve into different mediums, test ideas, 
and explore the art scene fully. For me, this experience is like testing 
the waters—an artistic playground where I can freely create and 
discover the potential of my work across performance, installation, 
and video. This is my playground.

T: Your works like Patience and I Cried But I Kept Holding focus on the 
silent endurance expected of women. What do you hope audiences 
will understand about these experiences?

MH: As I mentioned earlier, the aim of the exhibition is to evoke 
emotions in those watching the video performance. It's meant to feel 
like a slap in the face for the viewer. I want them to witness what goes 
on behind closed doors—literally. There’s an actual door with holes, 
allowing viewers to peek inside as if they’re seeing something they’re 
not supposed to see. They see the mess within, the hidden pain.

The concept is about watching someone who is enduring pain, crying 
internally, yet still holding on to the very source of their suffering. This 
setup allows the audience to peek into the internal state of a person, 
seeing what’s happening on the hidden side. They are observers, 
unable to intervene—only to watch.

We had a quick dialogue with Maitha Hamdan to discuss 
her experience on the Tashkeel Critical Practice Programme 

Tashkeel: Your statement mentions "unlearning." Could you elaborate on 
this process and how it has shaped your artistic style and perspective?

Maitha Hamdan: The term "unlearning" for me stems from the 
realization that as human beings, we are often raised within certain 
frameworks—expected to behave, act, and even think in prescribed 
ways. This conditioning influences not only how we live but also how 
we perceive the world. For me, unlearning became an essential step in 
my artistic journey.

It involved shedding ingrained habits and preconceived notions about 
learning and creativity. This process, though uncomfortable, was 
necessary for me to evolve into the artist I aspired to be. It required 
starting from scratch—relearning how to view and interpret art and 
understanding new ways to create it.

This unlearning opened doors to discovering innovative methods and 
experimenting with new mediums. It reshaped my perspective and 
ultimately allowed me to embrace a more authentic and uninhibited 
approach to my work.

T: How does this concept influence the narratives and messages in your 
art?  Where did the “unlearning” process come from? What inspired 
you to discover this unlearning process?

MH: I started treating myself as a child, as if I were in kindergarten, 
rediscovering and learning everything from scratch. I focused on small, 
simple things—how to create artwork, melt wax, hold brushes, and 
experiment with different types of paints. Over time, I realized that 
while many teachers and mentors provide instructions on what to do, 
they rarely teach us how to truly explore and innovate beyond their 
guidance. I began challenging these conventional methods to create 
something entirely new and personal.

The unlearning process emerged after experiencing multiple failures in 
my life. I realized that what I had previously learned was not working 
for me or aligning with my artistic vision. It was a difficult but necessary 
decision to unlearn everything, to break away from ingrained habits 
and preconceived notions, and chart a new direction as an artist. 
This journey has deeply shaped the narratives and messages in my 

art, allowing me to explore and reflect on themes of growth, resilience, 
and reinvention.

T: Red is a recurring theme in your work. How does this color evoke 
specific emotions and narratives for you? What feelings do you expect 
the audience to feel when evoking?

MH: For me, the color red is something I keep returning to because it 
embodies a wide range of emotions. When creating any artwork, my 
primary goal is to evoke emotions—any kind of emotions. It doesn't matter 
what specific feelings the viewer experiences; what matters is that the 
work stirs something within them. I aim to create an emotional connection, 
regardless of the viewer's background or personal experiences.

Red carries multiple meanings and associations. Some people see it as 
a symbol of blood, war, and negativity, while others associate it with 
passion, love, and vitality. This duality of love and hate surrounding the 
color red is central to my work. The intention is not to convey a singular 
message but rather to provoke individual responses. How the viewer 
feels and interprets the work depends entirely on them.

The foundation of my use of red is to evoke emotions that resonate with 
each person on a deeply personal level, irrespective of their cultural or 
personal background. Whether they love or despise the color red, their 
reaction becomes the focal point. The real question is not about my intent 
but about why the viewer feels the way they do—this reflection is tied to 
them, not to me. 

T: Wax, with its transformative nature, is pivotal in your art. How does its 
physicality connect to the emotional and societal struggles you explore?

MH: The first time I explored wax as a medium was during the Salama 
bint Hamdan Al Nahyan Emerging Artists Fellowship (SEAF) program 
in 2019. This fellowship encouraged experimentation with various 
mediums. Initially, I worked with red wax by melting it onto wool threads, 
creating small sculptures and wrapping them around different objects. 
What fascinated me was how the wax transformed—from a solid to a 
liquid and back to a solid—yielding unexpected and unique shapes, 
especially when formed without using a mold. This unpredictability 
captured my interest and became integral to my creative process.

In Conversation With The Artist

Courtesy of the artist بــإذن من الفنانة
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In Conversation With The Artist

Creating such deeply personal works stresses me because they reveal 
the purest form of my soul without any barriers. It feels like standing 
before judgment day, where everything about me is laid bare in total 
transparency. But that vulnerability is part of the message. It didn’t 
matter to me if someone felt offended or accused me of being “insane.” 
What matters is conveying the experience.

If someone feels disturbed by my work, then I’ve succeeded in 
provoking a reaction. That disturbance means something; it signals 
that the viewer should reflect inwardly and question why they felt that 
way. For me, this is the ultimate goal: to evoke emotions and provoke 
introspection in those who engage with my art. 

T: You work across installations, performances, and films. Which medium 
enabled you to communicate different facets of your artistic visions?

MH: I believe video performance is the medium that most effectively 
communicates the essence of my artistic vision. It allows me to present 
the real, unfiltered version of myself directly to the viewer. For me, this 
is like training for future live performances, which I envision but haven’t 
explored yet. I see myself not just as the artist but as the artwork itself. 
In this context, I embody everything: I am the paint, the brush, the 
canvas, and the final piece. This approach feels incredibly powerful in 
conveying my message to the audience.

In most of my recent works, especially the video performances, my goal 
is to evoke emotions in the audience. By placing myself in these pieces, 
I aim to create a connection with the viewer through subtle gestures 
and behaviors. I didn’t want a model to act on my behalf; I wanted 
to personally explore and test the emotions my actions might evoke. 
This approach ensures authenticity and allows me to fully control the 
narrative and emotional impact of the performance.

T: As your work evolves, what new themes, materials, or concepts are 
you most eager to explore in your practice? 

MH: I consider myself a baby artist—perhaps even a fetus in the art 
world. I see so many artists who find their stride or "boom" in their 
50s, 60s, or even 70s. That’s why I never want to confine myself to one 
medium. I plan to keep exploring until the end of my life, constantly 
trying new techniques, materials, and concepts. I aim to reach a point 
where I have experimented with every medium possible.

Currently, I am exploring art through AI and technology, including 
interactive technology. In art, the sky is truly the limit. For me, cornering 
myself into a specific medium feels like imposing unnecessary 
limitations. Some artists prefer to specialize in one form, whether 
it’s painting, sculpture, or another medium, and that’s perfectly fine. 
However, for me, that approach feels restrictive. Why not explore video 
performance? Why not perform live in front of an audience? Why not 
create both monumental and small-scale sculptures—or even all of 
these simultaneously?

The art world offers endless possibilities. It has opened its gates and 
provided us with the freedom to create without boundaries. Instead 
of confining myself to a small space or limiting my practice, I want to 
embrace the vastness of artistic potential.

This is my goal. 

Courtesy of the artist بــإذن من الفنانة
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Exhibited Worksالأعمال المعروضة
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A 10-minute video is displayed on a screen in a dark box. It is a video performance of the artist holding a number 
of candles while they burn. The wax from the candles melts over the artist’s dress, hands, and feet. She endures the 
heat from the melting wax.
Throughout time and geographical locations, women have been cautioned from expressing their ambitions, 
challenges, enduring pain and struggles. They keep things inside and suffer behind closed doors. These emotions 
have even been considered superfluous and ultimately a lack of understanding of the feminine and empathy 
required in the world.
In this installation, the viewer is invited to peer through one of many holes cut in the door. This act of 'forbidden' 
observation allows the viewer to engage with the artist's struggle, fostering a sense of understanding and
empathy, yet the door provides them a ‘screen’ of distance. The curtains are theatrical to define the space not only 
as ‘performative’ but also in the opposite context where woman have been accused of ‘drama.’
While the performance is 10 minutes long, it is the viewer’s level of curiosity that determines how long they will peer 
through the hole.

للفنانــة  أدائي  فيديــو  وهــو  مظلــم.  صنــدوق  في  شاشــة  على  دقاـــق   10 مدتــه  فيديــو  مقطــع  يُعــرض 
وقدميهــا ويديهــا  الفنانــة  فسّــتان  على  الشــمع  يــذوب  احتراقهــا.  أثنــاء  الشــموع  مــن  عــدداً  تحمــل   وهــي 

متحمّلة حرارة الشمع الذاـب.
 على مــر الزمــن والمواقــع الجغرافيــة، تــم تحذيــر النسّــاء مــن التعــبير عــن طموحاتهــن وتحدياًتهــن وتحمــل الألــم والعانــاة
 يحتفظــن بالأشــياء في داخلهــن ويتركــن يعــانين خلــف الأبــواب المغلقــة. حتى أن هــذه المشــاعر اعــتبرت غير ضروريــة

وفي النهاية نقصًا في فهم الأنوثة والتعاطف المطلوب في العالم.
البــاب.  في  المحفــورة  العديــدة  الثقــوب  إحــدى  مــن  النظــر  لاخــتلاس  الجمهــور  يدعــى  التركــيبي،  العمــل  هــذا  في 
والتعاطــف،  بالفهــم  الشــعور  يعــزز  ممــا  الفنانــة،  معانــاة  مــع  بالتفاعــل  للمشــاهد  "المحظــور"  الفعــل  هــذا  ويتيــح 
ماهيــة  إلى  لتــشير  مسرحيــة  ســتاـر  الفنانــة  اســتخدمت  لذلــك.  الغطــاء  مــن  نوعــاً  البــاب  لهــم  يوفــر  ذلــك  ومــع 
أفعالهــا في  تبالــغ  دراميــة  بكونهــا  المــرأة  تتهُــم  معاكــس  ســياق  وفي  للعــرض،  "مسرحــاً"  باعتبــاره   المــكان 

وبمــا أن طــول الفيديــو  حــوالي الــعشر دقاـــق، فــإن مسّــتوى فضــول المشــاهد هــو الــذي يحــدد المــدة التي ســيختلس فيهــا النظــر 
عبر تلــك الفتحــة

I Cried, but I Kept Holding, 2024
Video and sound installation.
10:34 minutes.

"بكيت، لكنّي بقيت متمسّّكة", 2024.
عمل تركيبي مع فيديو وصوت.

10:34 دقاـق.

For your Own Security, 2024.
Handwritten letters and wax.
25cm x 20.3cm.

"من أجل أمانتك"، 2024
رساـل مكتوبة بخط اليد وشمع.

25 × 20.3 سم.

These letters mimic the confidentiality and security screenings that governmental and private correspondence 
undrego when transitioning from private to public accessibility. The process is designed to protect the identity 
and secrecy of the letters, providing just the information that would not infringe on personal identification or 
high security information.

Through a meditative process, continuing on from the performance, the handwritten letters are partially covered 
with wax, changing the letter's context and creating new meanings. Historically was has been used on letters for 
sealing, security, authenticity as well as tradition and ceremony. In the context of this work, they are markings 
that references the potential of misunderstandings and alternate interpretations of the words. They authenticate 
the intention of the word while sealing its impact and preserving security and confidentiality for the writer. 
Together they align, support, and are sympathetic to the space that they occupy. In these forms that have taken 
shape on the paper, they have gathered and are whole.

تحــاكي هــذه الرســاـل عمليــات الفحــص السريــة والأمنيــة التي تتجاهلهــا المــراسلات الحكوميــة والخاصــة عنــد الانتقــال طريقــة 
ــوفير المعلومــات  ــة الرســاـل، وت ــم تصميــم العمليــة لحمايــة هويــة وسري ــة الخاصــة إلى العامــة. ت الاتصــال والوصــول مــن الحال

فقــط التي لــن تنتهــك التعريــف الشــخصي أو المعلومــات الأمنيــة العاليــة

مــن خلال التأمــل بالعمــل، يتــم تغطيــة الرســاـل المكتوبــة بخــط اليــد بشــكل جــزئي بالشــمع دلالــة على اســتمرارية فــن الأداء 
الأعمــال المذكــورة، ممــا يــغير ســياق الرســالة ويخلــق معــانٍ جديــدة. على مــر التاريــخ، اســتخدم الشــمع في ختــم الرســاـل لضمــان 
سريتهــا وأصالــة تقاليدهــا وخصوصــاً في المناســبات. في ســياق هــذا العمــل، تزيــد العلامــات الحمــراء مــن احتمــال حــدوث ســوء 
الفهــم وظهــور تفــسّيرات بديلــة للكلمــات، وفي نفــس الوقــت يعــتبر تشــميع العبــارات عــن توافــق النيــة خلــف كلماتهــا مــع الحفاظ 
على تأثيرهــا وأمــن وسريــة الكاتــب، ليخلــق توافقــاً ودعمــاً وتعاطفــاً مــع المسّــاحة التي تشــغلها، ولتتجمــع هــذه الخطــوط على 

الــورق وتصبــح متكاملــة معــاً
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Patience, 2024.
Block of wax and paper installations (20 pieces).
Various dimensions.

There is an ongoing performance of red candles melting to reveal fragments of handwritten letters.
With each passing moment, the red blocks slowly melt, revealing more and more of the handwritten letters. 
The act of melting becomes a journey of discovery, a gradual unveiling of a hidden narrative.
The performance allows each block to resemble a story of a woman and her struggle to be revealed through 
melting. The fragments reveal parts of her story, inner thoughts, secrets, and desires. Each block would leave a 
pile of wax that looks different, as each woman's journey is different. We may share the same struggles; however, 
each woman would react and endure differently.

"صبر", 2024.
أعمال تركيبية من قوالب الشمع والورق )20 قطعة(.

أبعاد متغيرة.

هنــاك عــرض مسّــتمر لشــمعات حمــراء تــذوب، لتكشــف عــن شــظاياً مــن رســاـل مكتوبــة بخــط اليــد. تــذوب الكتــل الحمــراء ببــطء 
مــع كل لحظــة تمــر، لتكشــف عــن المزيــد مــن الرســاـل المكتوبــة بخــط اليــد. يصبــح فعــل الــذوبان الشــمع رحلــة اكتشــاف، فــكل 
كتلــة شــمعية هــي قصــة امــرأة ومعاناتهــا يكشــف ذوبانهــا عــن سرد مخفــي في ثناياًهــا، وتكشــف شــظاياًها عــن أجــزاء مــن 
قصتهــا وأفكارهــا وأسرارهــا ورغباتهــا التي نــأت لنفسّــها بهــا عــن إفصاحهــا. كل كتلــة ذاـبــة مــن الشــمع تبــدو كومــة مختلفــة، 
في دلالــة إلى اخــتلاف رحلــة المعانــاة لــكل امــرأة. قــد نشــارك نفــس الصراعــات؛ ومــع ذلــك، فــإن كل امــرأة ستتفاعــل وتتحمــل 

معاناتهــا بشــكل مختلــف

"صبر", 2024.
أعمال تركيبية من قوالب الشمع والورق )20 قطعة(.

أبعاد متغيرة.

Patience, 2024.
Block of wax and paper installations (20 pieces).

Various dimensions.



37 36
Na

m
e 

of
 E

xh
ib

iti
on

 –
 M

ai
th

a 
Ha

m
da

n
ض – ميثاء حمدان

سم المعر
ا

Embodiment 1-3, 2024.
Gouache, acrylic and plastic on paper.
29.3 x 20.6 cm.

"تجسّد 3-1"، 2024.
غواش وأكريليك وبلاستيك على ورق.

29.3 × 20.6 سم.

This body of work in the exhibition tackles narratives of women's social boundaries that are experienced 
internationally, regardless of race or beliefs.
The works "Patience" and "I cried but I kept holding" are a memorial or a dedication for women all over the 
world who were asked to endure pain, embarrassment, and extreme expressions of emotions in order not to be 
perceived as "hormonal," “crazy," or "unfeminine." The work calls to action, to allow space for emotion that may 
not always be a positive one.
‘Embodiments’ are like tracings of the appendages that the containment of certain emotions create. The inflated 
shapes contain a grouping of inflated shapes, some with some figurative connotation, but most just organic 
entities that express what words cannot fully capture.

يتناول هذا العمل سردياًت الحدود الاجتماعية التي تعيشها النسّاء على المسّتوى الدولي، بغض النظر عن العرق أو المعتقدات.

ويمثـّـل عــملا "صبر" و"بكيــت ولكــنني بقيــت متماســكة" تحيــة تقديــر وإهــداء لــكل نسّــاء العالــم اللاتي طُلــب منهــن تحمــل الألــم 
والإحــراج والتعــابير المتطرفــة للمشــاعر، بكي لا يُنظــر إليهــن على أنهــن "هرمونيــات" أو "مجنونــات" أو "غير أنثــوياًت". يدعــو 

العمــل إلى اتخــاذ إجــراءات حاســمة لإفسّــاح المجــال لعاطفــة المــرأة في الظهــور والتعــبير حتى لــو لــم تكــن إيجابيــة داـمــاً. 

يشــبه "تجسّــد" تتبــع التشــوهات التي يخلقهــا كبــت مشــاعر معينــة. ويحمــل بعــض هــذه الأشــكال المتضخمــة دلالات مجازيــة 
معينــة، لكــن معظمهــا مجــرد كيانــات عضويــة تــعبر عــن مــا لا تسّــتطيع الكلمــات نطقهــا بالكامــل وبالشــكل الصحيــح والدقيــق

"تجسّد 10-8"، 2024.
غواش وأكريليك وبلاستيك على ورق.

35.5 × 25 سم، 25 × 20 سم، 22.6 × 30 سم.

"تجسّد 7-4"، 2024.
غواش وأكريليك وبلاستيك على ورق.

25 × 20 سم، 20.6 × 29.3 سم،
25 × 20 سم، 30 × 22.6 سم.

Embodiment 8-10, 2024.
Gouache, acrylic and plastic on paper.
25 x 35.5 cm, 20 x 25 cm, 30 x 22.6 cm.

Embodiment 4-7, 2024.
Gouache, acrylic and plastic on paper.
20 x 25 cm, 29.3 x 20.6 cm,
20 x 25 cm, 22.6 x 30 cm.
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"تجسّد 18-15"، 2024.
غواش وأكريليك وبلاستيك على ورق.

22.6 × 30 سم، 22.3 × 30 سم، 22.6 × 30 سم، 
27.5 × 17.6 سم.

"تجسّد 14-11"، 2024.
غواش وأكريليك وبلاستيك على ورق.

30 × 22.6 سم، 22.6 × 30 سم، 22.6 × 30 سم،
22.6 × 30 سم.

Embodiment 11-14, 2024.
Gouache, acrylic and plastic on paper.
22.6 x 30 cm,  22.6 x 30 cm, 22.6 x 30 cm,

.22.6 x 30 cm

Embodiment 15-18, 2024.
Gouache, acrylic and plastic on paper.
22.6 x 30 cm,  22.6 x 30 cm, 22.3 x 30 cm, 

17.6 x 27.5 cm.
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In a Room with No Windows 3-4, 2024.
Encaustic photograph.
56 x 38 x 40 cm.

"في غرفة بلا نوافذ 4-3"، 2024.
التصوير الفوتوغرافي الشمعي.

56 × 38 × 40 سم.
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"في غرفة بلا نوافذ 2-1"، 2024.
التصوير الفوتوغرافي الشمعي.

100 × 56 × 58 سم.

In a Room with No Windows 1-2, 2024.
Encaustic photograph.
100 x 56 x 58 cm.
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"في غرفة بلا نوافذ", 2024.
XXX
XXX

"في غرفة بلا نوافذ 6"، 2024.
التصوير الفوتوغرافي الشمعي.

78 × 56 × 58 سم.

In a Room with No Windows 6, 2024.
Encaustic photograph.

78 x 56 x 58 cm.

In a Room with No Windows 5, 2024.
Encaustic photograph.
56 x 38 x 40 cm.

"في غرفة بلا نوافذ 5"، 2024.
التصوير الفوتوغرافي الشمعي.

56 × 38 × 40 سم.
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Previous Worksالأعمال السابقة
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Precautions, 2021.
Video and color (03:37)
Exhibited at UAE Embassy in USA,
Washington DC.

"احتياطات", 2021.
فيديو وألوان )03:37 دقيقة(

عرض في سفارة الإمارات في الولاياًت المتحدة، 
في ولاية واشنطن.

Afterlife, 2024.
Digital Cylinder.
Exhibited at Dubai Expo, 
United Arab Emirates.

"بعد الحياة".2024.
أسطوانة رقمية.

عرض في دبي إكسّبو،
دولة الإمارات العربية المتحدة.
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Until we go back to Heaven. 2020. 
Fabric Art Installation.
Exhibited at Arts Campus,
Warehouse 421, Abu Dhabi

"حتى نعود للجنة ".2022.
عمل تركيبي بالقماش.

عرض في مبنى الفنون، 
معرض 421، أبوظبي.
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ميثاء حمدان في سطور

التعليم

2014 - بكالوريوس علوم الاتصال والإعلام
تخصص في الاتصال الاستراتيجي المتكامل، جامعة زايد، دبي

2019 - منحة سلامة بنت حمدان للفنانين الناشئين

2019 - برنامج أزياًمي من مجلس إرثي للحرف المعاصرة

2021 - برنامج الإقامة الفني في المجمع الثقافي، أبوظبي

المعارض

2024 - "ما بعد الحياة"، مهرجان ضي دبي، دبي

2023 - "إلى عشاقي الأربعة عشر"،"لعب الفتيات"، بوابة الإمارات، معرض كلمات الفني، دبي

2022 -  "لن أتعب أبداً من البحث عن مكان للهروب"، أيريس، دبي

2022 - "بينما تعدّ القهوة"، سفارة الإمارات في الولاياًت المتحدة، واشنطن

2021 - "احتياطات"، معرض 421، أبوظبي

2021 - "الصلاة"، مهرجان الحصن، أبوظبي

2020 - "حتى نعود إلى الجنة"، معرض 421، أبوظبي

2019 - "بينما أنت بعيد"، معرض سكة للفنون، دبي

Maitha Hamdan: Resumé
Education

2014 - BS Communication & Media Sciences
Concentration in Integrated Strategic Communication, 
Zayed University, Dubai

2019 - The Salama bint Hamdan Emerging Artists Fellowship

2019 - Azyame Program by Irthi Contemporary Crafts Council

2021 - Cultural Foundation Art Residency

Exhibitions

2024 - Afterlife, Dhai Dubai Festival, Expo Dubai - Dubai

2023 - To my 14 Lovers, Play Girls, A Gate to Emirates, Kalimat Art Gallery - Dubai

2022 - I Shall Never Tire of Finding an Escape, Iris Projects - Dubai

2022 - Precautions, While the Coffee Grounds Settle, UAE Embassy in USA - Washington

2021 - Precautions, As We Gaze Upon Her, 421 Arts Campus - Abu Dhabi

2021 - Prayer, Al Hosn Festival - Abu Dhabi

2020 - Until We Go Back to Heaven, Community and Critique, 421 Arts Campus - Abu Dhabi

2019 - While You Are Away, Sikka Art Fair - Dubai
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 شكر وتقدير

أتوجــه بعميــق الشــكر والامتنــان لسّــمو الشــيخة لطيفــة بنــت مكتــوم على دعمهــا وتوجيهاتهــا 
التي كان لهــا الفضــل في تنفيــذ معــرضي الــفني، فقــد لعــب التزامهــا الراســخ بدعــم الفــن والإبــداع 
دوراً محــورياًً في تحقيــق رؤيتي الفنيــة. لقــد مكــنني دعــم ســموها مــن عــرض أعمــالي أمــام جمهــور 
أوســع، وترســيخ مــكانتي كفنانــة راـــدة، وبنــاء علاقــات هادفــة داخــل المجتمــع الــفني. كمــا 
ســاعدني تشــجيعها مــادياًً ومعنــوياًً في استكشــاف ســبل إبداعيــة جديــدة وتعزيــز مــكانتي كفنانــة 
متــميزة. وأنــا فخــورة جــداً بحصــولي على تكريــم ودعــم ســموها، وأتطلــع إلى التعــاون معهــا مــرةً 

أخــرى في المسّــتقبل لإبــداع أعمــال فنيــة تثري ثقافــة مجتمعنــا

كمــا أود أن أعــرب عــن امتنــاني العميــق لمرشــدي الموقــر، الفنــان محمــد كاظــم، على توجيهاتــه 
ودعمــه الاستثنــائي لي طــوال هــذه الرحلــة، فقــد ســاهمت خبرتــه وفهمــه العميــق لعالــم الفــن 
في بلــورة هــذه الأعمــال الإبداعيــة، وصقــل مهــاراتي، فــضلًا عــن أنهــا وســعت رؤيتي وفهمــي 
للتقنيــات الفنيــة. كمــا ســاعدتني ملاحظاتــه المهمــة وانتقاداتــه البنـّـاءة على تخطــي الحــدود 
التقليديــة والسّــعي نحــو التــميز. أنــا محظوظــة لتعلمــي مــن هــذا المرشــد الشــغوف، الــذي 
ألهــمني لــتبني أفــكار جديــدة وإطلاق العنــان لقــدراتي الفنيــة، كمــا كان لتشــجيعه الداـــم فضــل 

ــوم ــا الي ــة التي أقدمه ــاء شــخصيتي الفني كــبير في بن

وأخيراً، أودّ أن أعــرب عــن خالــص تقديــري للدكتــورة جانيــت بيلوتــو على إرشــاداتها القيمّــة ودعمها 
الداـــم لي طــوال هــذا البرنامــج. لقــد كانــت خبرتهــا العميقــة وشــغفها الاستثنــائي بالفــن مصــدر 

إلهــام كــبير لي ودافعــاً لتطــوري الــفني.
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البرنامج التفاعلي للمعرض

تعرفوا أكثر على المعرض الفردي "... بقيت متمسّكة" للفنانة ميثاء حمدان.
tashkeel.org/workshops زوروا

جولة تعريفية حول المعرض مع الفنانة

19 يناير و16 فبراير 2025
ً 12 – 1 ظهرا

فن ديزاين

الأناقة العابرة: صناعة الفنون بالشمع المذاب

9 فبراير 2025
2 ظهراً – 5 عصراً 

فن ديزاين

المذابــة وســيلة  الفنــون بالشــمع، واجعلــوا مــن الشــموع  اســتمتعوا بعمليــة آسرة لإبــداع 
لابتــكار تصاميــم تجريديــة وأشــكال نحتيــة غير عاديــة. في ورشــة العمل التي تسّــتغرق 3 ســاعات، 
ســيجرب المشــاركون تقنيــات تنقيــط الشــمع، وصنــع الطبقــات، ودمــج مــواد فريــدة مثــل خيــوط 

الصــوف والأشــياء المصغــرة والأقمشــة لصنــع تركيبــات جذابــة ومزخرفــة على ألــواح خشبيــة

العناصــر  تحويــل  كيفيــة  على  ستتعرفــون  الفنانــة،  إشراف  تحــت  الاستكشــاف  خلال  مــن 
البسّــيطة إلى أعمــال فنيــة معقــدة تعكــس خيالكــم. تدعــو هــذه الورشــة البالــغين والمبــدعين 
الشــباب )15 عامــاً أو أكثر( إلى استكشــاف الجمــال العابــر للشــمع المــذاب، ودمــج الحرفيــة مــع 

التعــبير الإبداعــي

Exhibition Activities Programme 

Acquire a deeper understanding of ‘... I Kept Holding’ by Maitha Hamdan
Visit tashkeel.org/workshops

Artist led-tour

19 January and 16 February 2025
12 –1 PM
FN Designs 

Ephemeral Elegance: Crafting Art With Melted Wax

9 February 2025
2 – 5 PM
FN Designs

Immerse yourself in the captivating process of wax art, where 
melted candles become your medium for creating extraordinary 
abstract designs and sculptural forms. In this three-hour workshop, 
participants will experiment with wax dripping, layering techniques, 
and the incorporation of unique materials like wool threads, miniature 
objects, and fabrics to craft compelling, textured compositions on 
wooden panels.

Through guided exploration, you’ll discover how to transform simple 
elements into intricate artworks that reflect your imagination. This 
workshop invites adults and young creators (15+ years) to engage with 
the ephemeral beauty of melted wax, merging craftsmanship with 
creative expression.
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